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vuqlwfpr tkfr ,oa lkekU; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd&vkfFkZd Lrj dk 

rqyukRed v/;;u % tuin lkj.k] fcgkj ds lanHkZ esa 

lR;sUnz dqekj jke
 

“kks/k&Nk=] vksfj;.Vy fo”ofo|ky;] bUnkSj¼e0iz0½  

Hkkjr esa lkekftd&vkfFkZd fo"kerk f'k{kk O;oLFkk dks xgjkbZ ls çHkkfor djrh gS] fo'ks"kdj vuqlwfpr 

tkfr ¼SC½ vkSj lkekU; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds chpA çLrqr v/;;u] tks fcgkj ds lkj.k ftys ds lanHkZ esa fd;k 

x;k gS] ;g n'kkZrk gS fd lkekftd ,oa vkfFkZd Lrj esa fo|eku vlekurk,¡ fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k;ksa 

dks çR;{k ,oa vçR;{k :i ls çHkkfor djrh gSaA v/;;u f}rh;d vk¡dM+ksa] fo'ks"kdj fcgkj vkfFkZd losZ{k.k] ij 

vk/kkfjr gS] tks bl fo"k; dks fo'oluh;rk çnku djrk gSA 

bl v/;;u esa vkoklh; lqfo/kkvksa ,oa fMftVy lalk/kuksa dh miyC/krk esa Hkh Li"V varj ik;k x;k 

gSA vuqlwfpr tkfr ds vusd fo|kFkhZ ,sls ifjos'k esa jgrs gSa tgk¡ v/;;u ds fy, mi;qä LFkku] iqLrdsa] 

baVjusV ,oa fMftVy midj.kksa dk vHkko gksrk gSA vkt ds fMftVy ;qx esa ;g deh mudh f'k{kk dks vkSj 

vf/kd çHkkfor djrh gS] fo'ks"kdj v‚uykbu f'k{kk ds lanHkZ esaA ogha] lkekU; oxZ ds fo|kFkhZ bu lqfo/kkvksa dk 

ykHk mBkdj viuh 'kSf{kd miyfC/k;ksa dks lq„<+ djrs gSaA bu lHkh dkjdksa dk lexz çHkko fo|kfFkZ;ksa ds ijh{kk 

ifj.kke] mifLFkfr] vkRefo'okl rFkk mPp f'k{kk esa ços'k ij iM+rk gSA vuqlwfpr tkfr ds fo|kfFkZ;ksa dh 

miyfC/k;k¡ vis{kk‟r de ikbZ tkrh gSa] tcfd lkekU; oxZ ds fo|kFkhZ csgrj çn'kZu djrs gSaA 

varr%] ;g v/;;u bl fu"d"kZ ij igq¡prk gS fd lkekftd&vkfFkZd fo"kerk dks de fd, fcuk f'k{kk 

esa lekurk ,oa lekos'ku dk y{; çkIr ugha fd;k tk ldrkA vr% vko';d gS fd ljdkj ,oa lekt feydj 

vkfFkZd lgk;rk] xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk] fMftVy igq¡p ,oa tkx:drk dk;ZØeksa ds ek/;e ls bu vlekurkvksa dks 

nwj djus dk ç;kl djsa] ftlls çR;sd fo|kFkhZ dks leku volj çkIr gks ldsA 

eq[; 'kCn &vuqlwfpr tkfr ds fo|kFkhZ] lkekU; oxZ ds fo|kFkhZ] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] 'kSf{kd vlekurk] 

fMftVy foHkktu] lkj.k ftyk ¼fcgkj½A 

izLrkouk 

f'k{kk fdlh Hkh lekt ds lkekftd] vkfFkZd 

,oa lkaL‟frd fodkl dk ewy vk/kkj gSA Hkkjrh; 

lafo/kku esa lekurk ,oa lkekftd U;k; ds fl)karksa 

dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gS] rFkkfi O;ogkfjd Lrj 

ij lkekftd&vkfFkZd vlekurk,¡ vkt Hkh fo|eku 

gSaA Hkkjr dh tkfr&vk/kkfjr lkekftd lajpuk esa 

vuqlwfpr tkfr leqnk; ,sfrgkfld :i ls oapuk] 

xjhch ,oa lkekftd cfg"dj.k dk f'kdkj jgk gS] 

ftldk çHkko mudh 'kSf{kd çxfr ij Hkh iM+k gSA 

jk"Vªh; Lrj ij fd, x, fofHkUu losZ{k.kksa 

tSls NFHS&5 ,oa ASER fjiksVksaZ ls ;g Li"V gksrk gS fd 

vuqlwfpr tkfr ifjokjksa dh vkSlr vk;] ekrk&firk 

dh f'k{kk rFkk cqfu;knh lqfo/kkvksa dh miyC/krk 

lkekU; oxZ dh rqyuk esa de gSA fcgkj jkT;] 

fo'ks"kr% tuin lkj.k] tgk¡ xzkeh.k tula[;k dk 

vuqikr vf/kd gS] ogk¡ ;g varj vkSj vf/kd Li"V 

:i esa fn[kkbZ nsrk gSA 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk lh/kk laca/k 

fo|kfFkZ;ksa dh fo|ky;h mifLFkfr] 'kSf{kd lalk/kuksa dh 

miyC/krk] v/;;u okrkoj.k ,oa 'kSf{kd miyfC/k;ksa ls 

gksrk gSA lkekU; oxZ ds fo|kFkhZ vis{kk‟r csgrj 

vkfFkZd ,oa lkekftd i`"BHkwfe ds dkj.k f'k{kk esa 

vf/kd volj çkIr djrs gSa] tcfd vuqlwfpr tkfr 

ds fo|kfFkZ;ksa dks vusd lajpukRed ck/kkvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA 
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blh i`"BHkwfe esa çLrqr v/;;u tuin 

lkj.k] fcgkj ds lanHkZ esa vuqlwfpr tkfr ,oa lkekU; 

oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd&vkfFkZd Lrj dk 

rqyukRed fo'ys"k.k çLrqr djrk gS] ftlls 'kSf{kd 

vlekurkvksa dks le>us rFkk uhfr&fuekZ.k gsrq 

rF;kRed vk/kkj miyC/k djk;k tk ldsA 

leL;k fooj.k  

fcgkj jkT; ds lkj.k tuin esa 

lkekftd&vkfFkZd fo"kerk f'k{kk ds {ks= esa ,d xaHkhj 

pqukSrh ds :i esa fo|eku gSA fo'ks"kr% vuqlwfpr 

tkfr,oa lkekU; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds chp ikfjokfjd 

vk;] ekrk&firk dh 'kSf{kd fLFkfr] vkoklh; 

lqfo/kkvksa rFkk 'kSf{kd ,oa fMftVy lalk/kuksa dh 

miyC/krk esa Li"V varj ns[kus dks feyrk gSA ;g 

vlekurk u dsoy muds thou&Lrj dks çHkkfor 

djrh gS] cfYd mudh 'kSf{kd çxfr] miyfC/k ,oa 

Hkfo"; dh laHkkoukvksa ij Hkh çR;{k çHkko Mkyrh gSA 

vuqlwfpr tkfr ds vf/kdka'k fo|kFkhZ lhfer 

vkfFkZd lalk/kuksa ,oa de f'kf{kr ikfjokfjd i`"BHkwfe 

ls vkrs gSa] ftlds dkj.k mUgsa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk] 

ekxZn'kZu ,oa vuqdwy v/;;u okrkoj.k dk vHkko 

jgrk gSA blds foijhr] lkekU; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks 

vis{kk‟r vf/kd lalk/ku] csgrj 'kSf{kd volj ,oa 

ikfjokfjd lg;ksx çkIr gksrk gS] tks mudh 'kSf{kd 

miyfC/k;ksa dks lq„<+ djrk gSA 

blh ifjçs{; esa ;g ç'u vR;ar egRoiw.kZ gks 

tkrk gS fd tuin lkj.k esa vuqlwfpr tkfr ,oa 

lkekU; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd&vkfFkZd Lrj 

esa okLrfod varj D;k gS] vkSj ;g varj mudh 'kSf{kd 

çxfr dks fdl çdkj çHkkfor djrk gSA 

vr% çLrqr v/;;u dk eq[; mís'; bl 

leL;k dk oSKkfud ,oa oLrqfu"B v/;;u djuk gS] 

rkfd lkekftd&vkfFkZd fo"kerk ,oa 'kSf{kd miyfC/k 

ds e/; laca/k dks Li"V fd;k tk lds rFkk f'k{kk esa 

lekurk ,oa lekos'ku ds fy, çHkkoh lq>ko çnku 

fd, tk ldsaA 

 

v/;;u ds mís';  

1- vuqlwfpr tkfr ,oa lkekU; oxZ ds 

fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd&vkfFkZd Lrj dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

2- ekrk&firk dh f'k{kk ,oa ikfjokfjd vk; dh 

rqyuk djukA 

3- 'kSf{kd ,oa fMftVy lalk/kuksa dh miyC/krk 

dk fo'ys"k.k djukA 

4- lkekftd&vkfFkZd Lrj dk 'kSf{kd miyfC/k 

ij çHkko Li"V djukA 

'kks/k ç'u  

1- D;k vuqlwfpr tkfr ds fo|kfFkZ;ksa dh 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr lkekU; oxZ dh 

rqyuk esa fuEu gS\ 

 

2- D;k ikfjokfjd vk; ,oa ekrk&firk dh 

f'k{kk 'kSf{kd voljksa dks çHkkfor djrh gS\ 

3- D;k lkekftd&vkfFkZd vlekurk 'kSf{kd 

miyfC/k esa varj mRiUu djrh gS\ 

lkfgR; leh{kk  

fofHkUu jk"Vªh; ,oa jkT; Lrjh; v/;;uksa ls 

;g fl) gksrk gS fd lkekftd&vkfFkZd dkjd 

fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd çxfr esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA  

NFHS-5 fjiksVZ ds vuqlkj fcgkj esa vuqlwfpr tkfr 

ifjokjksa dh vkSlr vk; lkekU; oxZ dh rqyuk esa de 

ikbZ xbZA  

ASER fjiksVZ ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd fMftVy 

lalk/kuksa dh miyC/krk esa Hkh oxhZ; varj fo|eku gSA 

iwoZorhZ v/;;uksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr vkSj 'kSf{kd miyfC/k ds 

e/; xgjk laca/k gS] fdarq tuin&Lrj ij rqyukRed 

v/;;u vis{kk‟r lhfer gSaA ;gh 'kks/k varj çLrqr 

v/;;u dks çklafxd cukrk gSA 

'kks/k i)fr  

çLrqr 'kks/k o.kZukRed ,oa rqyukRed ç‟fr 

dk gSA o.kZukRed v/;;u ds varxZr vuqlwfpr tkfr 



Progressive Research Journal ISSN – 2319-8095 

 

Progressive Research Journal ISSN 2319-8095, Vol. 27 No 1 ( July- Dec 2025) 3 

 

,oa lkekU; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfr;ksa dk foLr`r o.kZu fd;k x;k gS] tcfd 

rqyukRed v/;;u ds ek/;e ls bu nksuksa oxksaZ ds 

chp fo|eku varj dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA bl 

'kks/k dk mís'; dsoy rF;ksa dk çLrqrhdj.k gh ugha] 

cfYd muds chp laca/k LFkkfir djuk Hkh gS] ftlls 

;g Li"V gks lds fd lkekftd&vkfFkZd Lrj 'kSf{kd 

miyfC/k dks fdl çdkj çHkkfor djrk gSA 

v/;;u {ks= 

;g v/;;u fcgkj jkT; ds lkj.k tuin esa dsafær 

gSA lkj.k ,d çeq[k ftyk gS] tgk¡ xzkeh.k ,oa 

v/kZ&'kgjh {ks=ksa dh vf/kdrk gSA bl {ks= esa 

lkekftd lajpuk fofo/krkiw.kZ gS] ftlesa fofHkUu 

tkrh; ,oa vkfFkZd oxksaZ ds yksx fuokl djrs gSaA 

bl ftys esa vuqlwfpr tkfr ds ifjokjksa dh 

la[;k mYys[kuh; gS] ftudh vkfFkZd ,oa 'kSf{kd 

fLFkfr lkekU;r% fuEu ikbZ tkrh gSA ogha] lkekU; oxZ 

ds ifjokj vis{kk‟r csgrj lkekftd&vkfFkZd fLFkfr 

esa gksrs gSaA bl çdkj lkj.k tuin 

lkekftd&vkfFkZd fo"kerk ds v/;;u ds fy, 

mi;qä ,oa çfrfuf/kd {ks= çnku djrk gSA 

vk¡dM+ksa ds lzksr  

;g v/;;u iw.kZr% f}rh;d vk¡dM+ksa ij vk/kkfjr gSA 

f}rh;d vk¡dM+s os gksrs gSa] tks igys ls gh fofHkUu 

ljdkjh ,oa laLFkkxr lzksrksa }kjk ladfyr ,oa 

çdkf'kr fd, tk pqds gksrs gSaA bl 'kks/k esa 

fuEufyf[kr çeq[k lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gS& 

tux.kuk Hkkjr 2011& blls tula[;k] lk{kjrk nj] 

tkfrxr forj.k ,oa vkoklh; fLFkfr ls lacaf/kr 

egRoiw.kZ vk¡dM+s çkIr fd, x,A 

jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k&5 & bl lzksr ls 

LokLF;] iks"k.k] thou&Lrj ,oa ikfjokfjd fLFkfr ls 

tqM+s vk¡dM+ksa dk mi;ksx fd;k x;kA 

;wMhvkbZ,lbZ+ fjiksVZ& blds ek/;e ls fo|ky;ksa dh 

fLFkfr] ukekadu] mifLFkfr ,oa 'kSf{kd lalk/kuksa ls 

lacaf/kr vk¡dM+s çkIr gq,A 

fcgkj vkfFkZd losZ{k.k& bl fjiksVZ ls jkT; dh 

vkfFkZd fLFkfr] vk; Lrj] jkstxkj ,oa fodkl ls 

lacaf/kr egRoiw.kZ vk¡dM+s fy, x,A 

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k  

laxzfgr f}rh;d vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k rqyukRed ,oa 

O;k[;kRed ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA fofHkUu 

lwpdksa tSls vk;] f'k{kk] vkokl ,oa fMftVy lalk/kuksa 

dh miyC/krk ds vk/kkj ij vuqlwfpr tkfr ,oa 

lkekU; oxZ dh rqyuk dh xbZA 

çkIr fu"d"kksaZ dh O;k[;k lkekftd&vkfFkZd ifjçs{; 

esa dh xbZA 

v/;;u dh lhek,¡ 

;g v/;;u iw.kZr% f}rh;d vk¡dM+ksa ij vk/kkfjr gS] 

vr% blesa çkFkfed vk¡dM+ksa dk vHkko gSA v/;;u 

dsoy lkj.k tuin rd lhfer gS] blfy, blds 

fu"d"kksaZ dks iwjs ns'k ij lkekU;h‟r ugha fd;k tk 

ldrkA miyC/k vk¡dM+ksa dh le;&lhek ¼tSls 

tux.kuk 2011½ ds dkj.k dqN uohu ifjorZuksa dk 

lekos'k laHko ugha gks ik;k gSA 

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa foospuk  

rkfydk 1- lkekftd&vkfFkZd ladsrdksa dh rqyukRed 

fLFkfr 

ladsrd vuqlwfpr tkfr lkekU; oxZ 

vkSlr 

ekfld 

ikfjokfjd 

vk; 

₹8]000&10]000 ₹15]000&18]000 

ekrk&firk 

dh f'k{kk  

çkFkfed@ek/;fed ek/;fed@mPp 

iDdk 

vkokl 

iDdk vkokl  65&70% 

 

foospuk  

mijksä rkfydk ds vk/kkj ij Li"V :i ls ns[kk tk 

ldrk gS fd vuqlwfpr tkfr ,oa lkekU; oxZ ds 

fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd&vkfFkZd Lrj esa mYys[kuh; 

varj fo|eku gSA ;g varj fofHkUu ladsrdksa ds 

ek/;e ls ifjyf{kr gksrk gS] tks mudh 'kSf{kd çxfr 

dks çR;{k :i ls çHkkfor djrs gSaA 
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lcls igys] vkSlr ekfld ikfjokfjd vk; 

ij /;ku nsa rks vuqlwfpr tkfr ds ifjokjksa dh vk; 

₹8]000 ls ₹10]000 ds chp gS] tcfd lkekU; oxZ dh 

vk; ₹15]000 ls ₹18]000 ds chp ikbZ xbZ gSA ;g 

varj ;g n'kkZrk gS fd lkekU; oxZ ds ifjokj vkfFkZd 

:i ls vf/kd l'kä gSa] ftlls os vius cPpksa dh 

f'k{kk ij vf/kd O;; djus esa l{ke gksrs gSa] tSls 

vPNs fo|ky;] dksfpax] iqLrdsa ,oa vU; 'kSf{kd 

lalk/kuA blds foijhr] vuqlwfpr tkfr ds ifjokj 

lhfer lalk/kuksa ds dkj.k bu lqfo/kkvksa ls oafpr jg 

tkrs gSaA 

nwljk egRoiw.kZ ladsrd ekrk&firk dh f'k{kk 

gSA vuqlwfpr tkfr ds vf/kdka'k vfHkHkkod çkFkfed 

;k ek/;fed Lrj rd gh f'kf{kr gksrs gSa] tcfd 

lkekU; oxZ ds vfHkHkkod ek/;fed ,oa mPp f'k{kk 

çkIr gksrs gSaA bldk çHkko cPpksa ds 'kSf{kd ekxZn'kZu] 

çsj.kk ,oa v/;;u ds okrkoj.k ij iM+rk gSA f'kf{kr 

vfHkHkkod vius cPpksa dks csgrj fn'kk&funsZ'k nsus esa 

l{ke gksrs gSa] ftlls mudh 'kSf{kd miyfC/k;k¡ csgrj 

gksrh gSaA 

vkoklh; fLFkfr ds lanHkZ esa Hkh Li"V varj 

ns[kus dks feyrk gSA vuqlwfpr tkfr ds dsoy 

40&45% ifjokjksa ds ikl iDdk vkokl gS] tcfd 

lkekU; oxZ esa ;g çfr'kr 70&75% gSA iDdk ,oa 

O;ofLFkr vkokl v/;;u ds fy, vuqdwy okrkoj.k 

çnku djrk gS] tks fo|kfFkZ;ksa dh ,dkxzrk ,oa çn'kZu 

dks çHkkfor djrk gSA 

varr%] fMftVy lalk/kuksa dh miyC/krk 

vk/kqfud f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA vuqlwfpr 

tkfr ds dsoy 35&40% fo|kfFkZ;ksa dks fMftVy 

lqfo/kk,¡ ¼tSls eksckby] baVjusV] daI;wVj½ miyC/k gSa] 

tcfd lkekU; oxZ esa ;g 65&70% gSA fMftVy 

foHkktu ds dkj.k SC oxZ ds fo|kFkhZ v‚uykbu 

f'k{kk] bZ&yfuaZx ,oa çfrLi/kkZRed ijh{kkvksa dh rS;kjh 

esa fiNM+ tkrs gSaA 

bl çdkj] rkfydk ls Li"V gksrk gS fd 

vuqlwfpr tkfr ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd&vkfFkZd 

fLFkfr lkekU; oxZ dh rqyuk esa detksj gS] ftldk 

lh/kk ,oa O;kid çHkko mudh 'kSf{kd lqfo/kkvksa] 

voljksa ,oa miyfC/k;ksa ij iM+rk gSA vr% 'kSf{kd 

lekurk lqfuf'pr djus ds fy, bu 

lkekftd&vkfFkZd vlekurkvksa dks nwj djuk vR;ar 

vko';d gSA 

rkfydk 2- lkekftd&vkfFkZd Lrj ,oa 'kSf{kd 

miyfC/k dk rqyukRed fo'ys"k.k 

ladsrd vuqlwfpr tkfr lkekU; oxZ 

vkSlr okf"kZd ijh{kk 

ifj.kke ¼%½ 

50&60 % 65&80 % 

fo|ky; mifLFkfr 

¼%½ 

60&70 % 80&90 % 

futh dksfpax dh 

miyC/krk 

30&35 % 60&70 % 

mPp f'k{kk esa 

ukekadu ¼%½ 

20&25 % 45&55 % 

fMftVy ek/;e ls 

v/;;u ¼%½ 

35&40 % 65&70 % 

 

foospuk  

bl rkfydk ds vk/kkj ij Li"V gksrk gS fd 

lkekftd&vkfFkZd Lrj dk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA vuqlwfpr tkfr 

ds fo|kfFkZ;ksa dk vkSlr ijh{kk ifj.kke 50&60 % ds 

chp gS] tcfd lkekU; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dk ifj.kke 

65&80 % rd ik;k x;k gS] tks muds csgrj lalk/kuksa 

,oa vuqdwy okrkoj.k dks n'kkZrk gSA 

fo|ky; mifLFkfr ds lanHkZ esa Hkh SC oxZ 

ds fo|kfFkZ;ksa dh mifLFkfr vis{kk‟r de 60&70 % 

gS] tcfd lkekU; oxZ esa ;g 80&90 % rd gSA 

bldk dkj.k vkfFkZd ncko] ikfjokfjd ftEesnkfj;k¡ 

,oa lalk/kuksa dh deh gks ldrk gSA 

futh dksfpax ,oa vfrfjä 'kSf{kd lgk;rk 

dh miyC/krk esa Hkh cM+k varj gS] tgk¡ SC oxZ ds 

dsoy 30&35 % fo|kFkhZ gh bldk ykHk mBk ikrs gSa] 

tcfd lkekU; oxZ esa ;g çfr'kr 60&70 % gSA 
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mPp f'k{kk esa ukekadu ds vkadM+s Hkh bl 

vlekurk dks Li"V djrs gSa—SC oxZ esa ;g 20&25 

% gS] tcfd lkekU; oxZ esa 45&55 % rd igq¡prk 

gSA fMftVy ek/;e ls v/;;u esa Hkh Li"V varj gS] 

tks vk/kqfud f'k{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

çLrqr v/;;u ds vk/kkj ij ;g Li"V :i 

ls fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd 

lkekftd&vkfFkZd Lrj fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k 

dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor djrk gSA vuqlwfpr 

tkfr ,oa lkekU; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds chp ikfjokfjd 

vk;] ekrk&firk dh 'kSf{kd fLFkfr] vkoklh; 

lqfo/kkvksa rFkk 'kSf{kd ,oa fMftVy lalk/kuksa dh 

miyC/krk esa fo|eku vlekurk muds 'kSf{kd çn'kZu 

esa Li"V varj mRiUu djrh gSA 

vuqlwfpr tkfr ds fo|kFkhZ lhfer vkfFkZd 

lalk/kuksa] de f'kf{kr vfHkHkkodksa ,oa vi;kZIr 'kSf{kd 

lqfo/kkvksa ds dkj.k vis{kk‟r de 'kSf{kd miyfC/k 

çkIr djrs gSaA blds foijhr] lkekU; oxZ ds 

fo|kfFkZ;ksa dks csgrj ikfjokfjd okrkoj.k] i;kZIr 

lalk/ku ,oa ekxZn'kZu çkIr gksus ds dkj.k mudh 

'kSf{kd çxfr vf/kd lq„<+ gksrh gSA 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd 

lkekftd&vkfFkZd fo"kerk f'k{kk esa vlekurk dk ,d 

çeq[k dkj.k gSA tc rd bu fo"kerkvksa dks de djus 

ds fy, çHkkoh uhfr;k¡ ,oa ;kstuk,¡ ykxw ugha dh 

tkrha] rc rd f'k{kk esa leku volj ,oa lekos'ku 

dk y{; iw.kZ :i ls çkIr ugha fd;k tk ldrkA 

blfy, vko';d gS fd ljdkj ,oa lekt feydj 

vkfFkZd lgk;rk] xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk] fMftVy lalk/kuksa 

dh miyC/krk rFkk tkx:drk dk;ZØeksa ds ek/;e ls 

bu vlekurkvksa dks nwj djus dk ç;kl djsa] ftlls 

çR;sd fo|kFkhZ dks leku 'kSf{kd volj çkIr gks ldsA  

lUnHkZ % 

1- tux.kuk Hkkjr 2011] Hkkjr ljdkj] x`g 

ea=ky;] ubZ fnYyhA 

2- jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k&5 ¼NFHS-

5½] varjjk"Vªh; tula[;k foKku laLFkku] 

eqacbZA 

3- ;wMhvkbZ,lbZ+ fjiksVZ] f'k{kk ea=ky;] Hkkjr 

ljdkjA 

4- fcgkj vkfFkZd losZ{k.k] foÙk foHkkx] fcgkj 

ljdkj] iVukA 

5- NCERT (2020), f'k{kk esa lekurk ,oa 

lekos'kuA ubZ fnYyhA 

6- NUEPA (2018), 'kSf{kd ;kstuk ,oa 

çca/ku ij fjiksVZA ubZ fnYyhA 

7- flag] vkj- ¼2019½] Hkkjr esa 

lkekftd&vkfFkZd vlekurk vkSj f'k{kk] ubZ 

fnYyh& ,ih,p ifCyf'kaxA 

8- dqekj] ,- ¼2021½] f'k{kk vkSj lkekftd U;k;] 

iVuk& fcgkj fganh xzaFk vdknehA 

 

 

 

 

 

 

 


