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ÅtkZ laj{k.k ,oa oSdfYid ÅtkZ lzksr % lrr fodkl dh fn'kk esa ,d v/;;u 

ujsUnz dqekj feJ 

lnL;] lykgdkj e.My 

lkjka'k  

orZeku ;qx esa ÅtkZ ekuo thou] vkS|ksfxd mRiknu] —f"k fodkl rFkk lkekftd çxfr dk ewy 

vk/kkj cu pqdh gSA vk/kqfud lH;rk ds yxHkx lHkh {ks=ksa—m|ksx] ifjogu] lapkj] LokLF;] f'k{kk ,oa ?kjsyw 

xfrfof/k;ksa—dk lapkyu ÅtkZ ij fuHkZj gSA tula[;k esa rhoz o`f)] 'kgjhdj.k] vkS|ksfxdhdj.k rFkk rduhdh 

foLrkj ds dkj.k ÅtkZ dh ekax yxkrkj c<+ jgh gSA nwljh vksj] ijaijkxr ÅtkZ lzksr tSls dks;yk] isVªksfy;e 

,oa çk—frd xSl lhfer vkSj vuohdj.kh; gSaA buds vR;f/kd nksgu ls ok;q çnw"k.k] oSf'od rkiòf)] tyok;q 

ifjorZu rFkk i;kZoj.kh; vlarqyu tSlh xaHkhj leL;k,¡ mRiUu gks jgh gSaA 

bu ifjfLFkfr;ksa esa ÅtkZ laj{k.k rFkk oSdfYid ÅtkZ lzksrksa dk fodkl vkSj mi;ksx vR;ar vko';d 

gks x;k gSA ÅtkZ laj{k.k dk rkRi;Z ÅtkZ ds foosdiw.kZ] n{krkiw.kZ ,oa ferO;;h mi;ksx ls gS] ftlls leku 

dk;Z de ÅtkZ esa laiUu fd;k tk ldsA ogha oSdfYid ÅtkZ lzksrksa esa lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ] tSo ÅtkZ] 

tyfo|qr] Hkw&rkih; ÅtkZ rFkk Tokjh; ÅtkZ çeq[k gSa] tks uohdj.kh;] i;kZoj.k&vuqdwy rFkk nh?kZdkfyd 

ÅtkZ lqj{kk çnku djus okys lzksr gSaA 

çLrqr v/;;u esa ÅtkZ laj{k.k dh vo/kkj.kk] bldh vko';drk] fofHkUu {ks=ksa esa viuk, tkus okys 

laj{k.k mik;ksa rFkk oSdfYid ÅtkZ lzksrksa dh mi;ksfxrk dk fo'ys"k.kkRed v/;;u fd;k x;k gSA lkFk gh 

Hkkjr esa uohdj.kh; ÅtkZ ds fodkl] ljdkjh uhfr;ksa ,oa pqukSfr;ksa ij Hkh fopkj fd;k x;k gSA v/;;u ls 

;g fu"d"kZ çkIr gksrk gS fd ÅtkZ laj{k.k ,oa uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dk O;kid mi;ksx u dsoy i;kZoj.k 

laj{k.k vkSj çnw"k.k fu;a=.k esa lgk;d gS] cfYd vkfFkZd fodkl] ÅtkZ vkRefuHkZjrk] jkstxkj l`tu rFkk lrr 

fodkl ds y{;ksa dh çkfIr esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vr% orZeku ,oa Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, lqjf{kr] 

LoPN vkSj lrr ÅtkZ Hkfo"; lqfuf'pr djus gsrq ÅtkZ laj{k.k ,oa oSdfYid ÅtkZ lzksrksa dks çkFkfedrk nsuk 

le; dh vfuok;Z vko';drk gSA  

eq[; 'kCn %& ÅtkZ laj{k.k] oSdfYid ÅtkZ] lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ] tSo ÅtkZ] lrr fodklA 

çLrkouk 

ÅtkZ ekuo thou rFkk jk"Vªh; fodkl dk 

ewyk/kkj gSA fdlh Hkh ns'k dh vkfFkZd çxfr] 

vkS|ksfxd mUufr] —f"k mRikndrk rFkk lkekftd 

fodkl dk Lrj mldh ÅtkZ miyC/krk vkSj mi;ksx 

n{krk ij fuHkZj djrk gSA vk/kqfud ;qx esa ÅtkZ ds 

fcuk thou dh dYiuk djuk dfBu gSA ?kjsyw mi;ksx 

ls ysdj m|ksxksa] ifjogu] lapkj] LokLF;] f'k{kk vkSj 

lwpuk çkS|ksfxdh rd çR;sd {ks= ÅtkZ ij vk/kkfjr 

gSA bl çdkj ÅtkZ dsoy fodkl dk lk/ku ugha] 

cfYd jk"Vª dh le`f) vkSj vkRefuHkZjrk dk çeq[k 

vk/kkj gSA 

 

orZeku le; esa tula[;k o`f)] rhoz 'kgjhdj.k] 

vkS|ksfxdhdj.k vkSj rduhdh foLrkj ds dkj.k ÅtkZ 

dh ekax fujarj c<+ jgh gSA ijarq ijaijkxr ÅtkZ 

lzksr&tSls dks;yk] isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl—

lhfer ek=k esa miyC/k gSa vkSj buds vR;f/kd mi;ksx 

ls i;kZoj.k çnw"k.k] vEyh; o"kkZ] oSf'od rkiòf) rFkk 

tyok;q ifjorZu tSlh xaHkhj leL;k,¡ mRiUu gks jgh 

gSaA thok'e bZa/kuksa ds ngu ls mRlftZr dkcZu 

Mkbv‚DlkbM ,oa vU; xzhugkml xSlsa i`Foh ds 

rkieku esa o`f) dk çeq[k dkj.k cu jgh gSa] ftlls 
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ekuo LokLF;] tSo fofo/krk rFkk çk—frd lalk/kuksa 

ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gSA 

bu ifjfLFkfr;ksa esa ÅtkZ laj{k.k vkSj 

oSdfYid ÅtkZ lzksrksa dk egRo vR;f/kd c<+ x;k gSA 

ÅtkZ laj{k.k dk vk'k; miyC/k ÅtkZ dk foosdiw.kZ] 

n{krkiw.kZ vkSj U;wure viO;; ds lkFk mi;ksx djuk 

gS] rkfd leku dk;Z de ÅtkZ esa vf/kd çHkko'khyrk 

ds lkFk laiUu fd;k tk ldsA mnkgj.k ds fy, 

,ybZMh cYcksa dk mi;ksx] ÅtkZ n{k midj.kksa dk 

ç;ksx] lkoZtfud ifjogu dks c<+kok rFkk vkS|ksfxd 

ÅtkZ v‚fMV ÅtkZ laj{k.k ds çHkkoh mik; gSaA 

ogha oSdfYid ÅtkZ lzksr os lzksr gSa tks 

ikjaifjd thok'e bZa/kuksa ds fodYi ds :i esa mi;ksx 

fd, tkrs gSa vkSj lkekU;r% uohdj.kh;] LoPN rFkk 

i;kZoj.k&vuqdwy gksrs gSaA buesa Solar Energy, 

Wind Energy, Biomass Energy, 

Hydroelectricity rFkk Geothermal Energy çeq[k 

gSaA ;s lzksr u dsoy ÅtkZ dh c<+rh ekax dks iwjk 

djus esa l{ke gSa] cfYd i;kZoj.k laj{k.k vkSj 

nh?kZdkfyd ÅtkZ lqj{kk lqfuf'pr djus esa Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k ds fy, ÅtkZ 

laj{k.k vkSj oSdfYid ÅtkZ lzksrksa dk mi;ksx fo'ks"k 

egRo j[krk gSA ns'k esa lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ vkSj 

tSo ÅtkZ dh vikj laHkkouk,¡ miyC/k gSaA [uohu ,oa 

uohdj.kh; ÅtkZ ea=ky; rFkk ÅtkZ n{krk C;wjks }kjk 

lapkfyr fofHkUu ;kstuk,¡ vkSj dk;ZØe bl fn'kk esa 

mYys[kuh; ;ksxnku ns jgs gSaA 

çLrqr v/;;u esa ÅtkZ laj{k.k dh 

vo/kkj.kk] vko';drk] çeq[k mik;ksa rFkk oSdfYid 

ÅtkZ lzksrksa dh mi;ksfxrk dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

lkFk gh] Hkkjr esa uohdj.kh; ÅtkZ ds fodkl] mlls 

lacaf/kr pqukSfr;ksa rFkk laHkkoukvksa ij Hkh çdk'k Mkyk 

x;k gSA ;g v/;;u Li"V djrk gS fd ÅtkZ laj{k.k 

,oa oSdfYid ÅtkZ dk lefUor mi;ksx lrr fodkl] 

i;kZoj.kh; larqyu rFkk ÅtkZ vkRefuHkZjrk dh fn'kk 

esa ,d çHkkoh vkSj vfuok;Z dne gSA 

ÅtkZ laj{k.k dh vo/kkj.kk 

ÅtkZ laj{k.k ¼Energy Conservation½ dk 

vFkZ miyC/k ÅtkZ lalk/kuksa dk foosdiw.kZ] ;kstukc) 

rFkk n{krkiw.kZ mi;ksx djuk gS] rkfd U;wure ÅtkZ 

O;; ds lkFk vf/kdre dk;Z laiUu fd;k tk ldsA 

bldk mís'; dsoy ÅtkZ dh [kir dks ?kVkuk ugha 

gS] cfYd ÅtkZ mi;ksx dh n{krk ¼Energy 

Efficiency½ c<+kdj leku ;k csgrj ifj.kke çkIr 

djuk gSA nwljs 'kCnksa esa] ÅtkZ laj{k.k dk rkRi;Z 

ÅtkZ ds vuko';d viO;; dks jksduk vkSj miyC/k 

lalk/kuksa dk lrr ,oa çHkkoh mi;ksx lqfuf'pr djuk 

gSA 

ÅtkZ laj{k.k dh vo/kkj.kk bl fl)kar ij 

vk/kkfjr gS fd ÅtkZ ,d ewY;oku ,oa lhfer lalk/ku 

gSA ;|fi i`Foh ij dqN ÅtkZ lzksr uohdj.kh; gSa] 

fQj Hkh mudh miyC/krk] mRiknu ,oa mi;ksx esa 

vkfFkZd rFkk rduhdh lhek,¡ gksrh gSaA blfy, ÅtkZ 

dk laj{k.k u dsoy lalk/kuksa dh cpr djrk gS] 

cfYd i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[kus vkSj vkfFkZd 

ykxr de djus esa Hkh lgk;d gksrk gSA 

ÅtkZ laj{k.k vkSj ÅtkZ n{krk ijLij lac) 

vo/kkj.kk,¡ gSaA ÅtkZ laj{k.k O;ogkjxr vkSj çca/kdh; 

mik;ksa ls lacaf/kr gS] tcfd ÅtkZ n{krk rduhdh 

lq/kkjksa }kjk de ÅtkZ esa vf/kd mRiknu lqfuf'pr 

djrh gSA mnkgj.kLo:i] ikjaifjd cYcksa ds LFkku ij 

LED Lamp dk mi;ksx] iqjkus fo|qr midj.kksa ds LFkku 

ij ÅtkZ n{k midj.kksa dk ç;ksx] rFkk Hkouksa esa    

çk—frd çdk'k ,oa osafVys'ku dh O;oLFkk ÅtkZ 

laj{k.k ds çHkkoh mik; gSaA 

ÅtkZ laj{k.k ds çeq[k mnkgj.k 

1- ,ybZMh cYcksa dk mi;ksx& de fo|qr [kir 

ds lkFk vf/kd çdk'k çnku djrs gSaA 

2- ÅtkZ n{k midj.kksa dk ç;ksx& tSls 5&LVkj 

jsfVax okys ia[ks] jsfÝtjsVj ,oa ,;j 

daMh'kujA 

3- lkoZtfud ifjogu ,oa dkj&iwfyax& bZa/ku 

dh cpr ,oa çnw"k.k esa dehA 
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4- Hkouksa esa çk—frd çdk'k vkSj osafVys'ku&  

—f=e çdk'k ,oa 'khryu dh vko';drk 

de gksrh gSA 

5- vkS|ksfxd çfØ;kvksa dk vk/kqfudhdj.k&     

ÅtkZ v‚fMV] Lopkyu vkSj vif'k"V Å"ek 

iquiZzkfIrA 

6- —f"k esa lkSj iaiksa dk mi;ksx& Mhty ,oa 

fctyh ij fuHkZjrk de gksrh gSA 

ÅtkZ laj{k.k ds mís'; 

1- ÅtkZ lalk/kuksa dk nh?kZdkfyd ,oa fVdkÅ 

mi;ksxA 

2- ÅtkZ ykxr esa dehA 

3- thok'e bZa/kuksa ij fuHkZjrk de djukA 

4- i;kZoj.k çnw"k.k vkSj xzhugkml xSl mRltZu 

esa dehA 

5- ÅtkZ lqj{kk ,oa vkRefuHkZjrk dks c<+kok 

nsukA 

6- lrr fodkl ds y{;ksa dh çkfIrA 

ÅtkZ laj{k.k dk O;kid egRo 

ÅtkZ laj{k.k dsoy rduhdh mik; ugha] 

cfYd ,d lkekftd ,oa uSfrd nkf;Ro Hkh gSA ;g 

orZeku ih<+h dks ÅtkZ lalk/kuksa dk ftEesnkj mi;ksx 

djus ds fy, çsfjr djrk gS vkSj Hkkoh ihf<+;ksa ds 

fy, lalk/kuksa dks lqjf{kr j[kus dk ekxZ ç'kLr djrk 

gSA ÅtkZ n{krk C;wjks ¼BEE½] rFkk ÅtkZ ea=ky;] 

Hkkjr ljdkj] }kjk lapkfyr fofHkUu dk;ZØe ÅtkZ 

laj{k.k ds egRo dks O;kid Lrj ij LFkkfir djrs gSaA 

vr% Li"V gS fd ÅtkZ laj{k.k dh vo/kkj.kk 

lalk/kuksa ds foosdiw.kZ mi;ksx] vkfFkZd cpr] i;kZoj.k 

laj{k.k rFkk lrr fodkl dh fn'kk esa ,d vR;ar 

egRoiw.kZ vkSj O;ogkfjd mik; gSA 

ÅtkZ laj{k.k dh vko';drk 

orZeku le; esa ÅtkZ dh ekax fujarj c<+ 

jgh gS] tcfd vf/kdka'k ikjaifjd ÅtkZ lzksr lhfer 

ek=k esa miyC/k gSaA c<+rh tula[;k] vkS|ksfxdhdj.k] 

'kgjhdj.k rFkk rduhdh fodkl ds dkj.k ÅtkZ 

lalk/kuksa ij ncko yxkrkj c<+rk tk jgk gSA ,slh 

ifjfLFkfr;ksa esa ÅtkZ laj{k.k dh vko';drk vR;ar 

egRoiw.kZ gks tkrh gSA ;g u dsoy ÅtkZ lalk/kuksa ds 

foosdiw.kZ mi;ksx dks lqfuf'pr djrk gS] cfYd 

vkfFkZd] lkekftd ,oa i;kZoj.kh; –f"V ls Hkh vusd 

ykHk çnku djrk gSA 

1- thok'e bZa/kuksa dh lhfer miyC/krk 

dks;yk] isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl tSls thok'e 

bZa/ku vuohdj.kh; ¼Non&Renewable½ ÅtkZ lzksr gSa] 

ftudk HkaMkj lhfer gSA budk vR;f/kd mi;ksx 

Hkfo"; esa ÅtkZ ladV mRiUu dj ldrk gSA ÅtkZ 

laj{k.k }kjk bu lalk/kuksa ds mi;ksx dks fu;af=r dj 

mudh miyC/krk dh vof/k c<+kbZ tk ldrh gSA 

2- ÅtkZ ykxr esa o`f) 

ÅtkZ mRiknu] forj.k ,oa miHkksx dh ykxr yxkrkj 

c<+ jgh gSA isVªksfy;e mRiknksa] fctyh rFkk vU; 

ÅtkZ lzksrksa dh c<+rh dherksa dk lh/kk çHkko 

miHkksäkvksa vkSj m|ksxksa ij iM+rk gSA ÅtkZ laj{k.k ds 

mik; viukdj ÅtkZ O;; dks de fd;k tk ldrk 

gS] ftlls vkfFkZd cpr laHko gksrh gSA 

3- i;kZoj.k çnw"k.k esa deh 

thok'e bZa/kuksa ds ngu ls ok;q] ty ,oa Hkwfe çnw"k.k 

c<+rk gSA m|ksxksa] okguksa vkSj rki fo|qr la;a=ksa ls 

fudyus okys çnw"kd rRo i;kZoj.k dks xaHkhj {kfr 

igq¡pkrs gSaA ÅtkZ laj{k.k ls bZa/kuksa dh [kir de gksrh 

gS] ftlls çnw"k.k ds Lrj esa deh vkrh gS vkSj 

i;kZoj.kh; larqyu cuk jgrk gSA 

4- xzhugkml xSl mRltZu esa deh 

dkcZu Mkbv‚DlkbM] ehFksu rFkk vU; xzhugkml xSlksa 

dk vR;f/kd mRltZu oSf'od rkiòf) vkSj tyok;q 

ifjorZu dk çeq[k dkj.k gSA ÅtkZ laj{k.k ds ek/;e 

ls ÅtkZ dh ekax vkSj thok'e bZa/kuksa dk mi;ksx de 

fd;k tk ldrk gS] ftlls xzhugkml xSlksa ds 

mRltZu esa deh vkrh gS vkSj tyok;q laj{k.k dks cy 

feyrk gSA 

5- ÅtkZ lqj{kk 

dbZ ns'k viuh ÅtkZ vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

vk;kfrr bZa/kuksa ij fuHkZj jgrs gSaA ÅtkZ laj{k.k ÅtkZ 
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dh dqy ekax dks de djds ÅtkZ vkRefuHkZjrk ,oa 

jk"Vªh; ÅtkZ lqj{kk dks lq–<+ cukrk gSA blls fons'kh 

ÅtkZ lzksrksa ij fuHkZjrk ?kVrh gS vkSj vkfFkZd fLFkjrk 

dks c<+kok feyrk gSA 

6- vkfFkZd cpr 

ÅtkZ laj{k.k ls ?kjsyw] vkS|ksfxd rFkk ljdkjh Lrj 

ij ÅtkZ [kpZ esa deh vkrh gSA ÅtkZ n{k midj.kksa 

vkSj rduhdksa ds mi;ksx ls de ÅtkZ esa vf/kd dk;Z 

fd;k tk ldrk gS] ftlls nh?kZdkyhu vkfFkZd ykHk 

çkIr gksrs gSaA ;g cpr jk"Vªh; vFkZO;oLFkk ds fodkl 

esa Hkh lgk;d gksrh gSA 

7- Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, lalk/kuksa dk laj{k.k 

çk—frd lalk/ku ekuork dh lk>k /kjksgj gSaA ;fn 

orZeku ih<+h ÅtkZ lalk/kuksa dk vR;f/kd nksgu 

djsxh] rks Hkfo"; dh ihf<+;ksa dks ÅtkZ ladV dk 

lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ÅtkZ laj{k.k lalk/kuksa ds 

lrr mi;ksx dks lqfuf'pr djrk gS rFkk Hkkoh 

ihf<+;ksa ds fy, i;kZIr ÅtkZ miyC/k djkus esa lgk;d 

gksrk gSA 

ÅtkZ laj{k.k dsoy ÅtkZ cpkus dk ek/;e 

ugha] cfYd i;kZoj.k laj{k.k] vkfFkZd fodkl] ÅtkZ 

lqj{kk rFkk lrr fodkl dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ 

dne gSA orZeku oSf'od ifjfLFkfr;ksa esa ÅtkZ laj{k.k 

dks O;fäxr] lkekftd rFkk jk"Vªh; Lrj ij viukuk 

le; dh vfuok;Z vko';drk cu x;k gSA blls u 

dsoy orZeku ÅtkZ vko';drkvksa dh iwfrZ laHko gksxh] 

cfYd vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, Hkh lqjf{kr vkSj 

larqfyr ÅtkZ Hkfo"; lqfuf'pr fd;k tk ldsxkA 

ÅtkZ laj{k.k ds mik; 

ÅtkZ laj{k.k orZeku le; dh ,d egRoiw.kZ 

vko';drk gSA c<+rh ÅtkZ ekax rFkk lhfer ÅtkZ 

lalk/kuksa dks ns[krs gq, fofHkUu {ks=ksa esa ÅtkZ ds dq'ky 

,oa foosdiw.kZ mi;ksx dks c<+kok nsuk vko';d gSA 

ÅtkZ laj{k.k ds mik;ksa dks viukdj u dsoy ÅtkZ 

dh cpr dh tk ldrh gS] cfYd i;kZoj.k laj{k.k] 

vkfFkZd fodkl rFkk lrr fodkl ds mís';ksa dks Hkh 

çkIr fd;k tk ldrk gSA ÅtkZ laj{k.k ds çeq[k 

mik; fuEufyf[kr gSa— 

1- ?kjsyw Lrj ij ÅtkZ laj{k.k ds mik; 

?kjsyw {ks= esa ÅtkZ dk mi;ksx eq[;r% çdk'k] [kkuk 

idkus] 'khryu ,oa fofHkUu fo|qr midj.kksa ds 

lapkyu esa gksrk gSA ;fn miHkksäk tkx:drk ds lkFk 

ÅtkZ dk mi;ksx djsa] rks i;kZIr ek=k esa ÅtkZ dh 

cpr laHko gSA 

¼d½ ÅtkZ n{k midj.kksa dk ç;ksx 

?kjksa esa de fctyh [kir djus okys vk/kqfud 

midj.kksa dk mi;ksx ÅtkZ cpr esa lgk;d gksrk gSA 

,ybZMh çdk'k O;oLFkk rFkk mPp n{krk okys fo|qr 

midj.k ÅtkZ dh [kir dks de djrs gSaA 

¼[k½ vuko';d fo|qr mi;ksx ls cpko 

tc fdlh fo|qr midj.k dh vko';drk u gks] rks 

mls can dj nsuk pkfg,A blls vuko';d ÅtkZ O;; 

dks jksdk tk ldrk gSA 

¼x½ lkSj ÅtkZ dk mi;ksx 

?kjsyw Lrj ij lkSj iSuy ,oa lkSj ty rkid tSls 

midj.kksa dk mi;ksx ikjaifjd ÅtkZ lzksrksa ij 

fuHkZjrk de djrk gS rFkk LoPN ÅtkZ dks c<+kok nsrk 

gSA 

¼?k½ çk—frd lalk/kuksa dk mi;ksx 

fnu ds le; çk—frd çdk'k ,oa ok;q dk vf/kdre 

mi;ksx djds fctyh dh [kir dks de fd;k tk 

ldrk gSA 

2- vkS|ksfxd Lrj ij ÅtkZ laj{k.k ds mik; 

vkS|ksfxd {ks= ÅtkZ dk çeq[k miHkksäk gSA blfy, 

bl {ks= esa ÅtkZ n{krk c<+kus ls O;kid Lrj ij 

ÅtkZ laj{k.k laHko gSA 

¼d½ ÅtkZ mi;ksx dk ewY;kadu 

m|ksxksa esa ÅtkZ dh [kir dk fu;fer fo'ys"k.k dj 

viO;; ds dkj.kksa dh igpku dh tk ldrh gS rFkk 

lq/kkjkRed dne mBk, tk ldrs gSaA 

¼[k½ vk/kqfud rduhdksa dk ç;ksx 
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mPp n{krk okys ;a=ksa ,oa e'khuksa ds mi;ksx ls 

mRiknu c<+kus ds lkFk&lkFk ÅtkZ dh cpr Hkh dh 

tk ldrh gSA 

¼x½ vif'k"V ÅtkZ dk iqu% mi;ksx 

mRiknu çfØ;k ds nkSjku mRiUu vfrfjä Å"ek 

vFkok ÅtkZ dk iqu% mi;ksx djds ÅtkZ n{krk esa 

o`f) dh tk ldrh gSA 

¼?k½ Lopkfyr fu;a=.k ç.kkyh 

vk/kqfud fuxjkuh ,oa fu;a=.k ç.kkfy;k¡ ÅtkZ mi;ksx 

dks fu;af=r dj vuko';d [kir dks de djrh gSaA 

3- ifjogu {ks= esa ÅtkZ laj{k.k ds mik; 

ifjogu {ks= esa ÅtkZ laj{k.k ls bZa/ku dh cpr ds 

lkFk&lkFk i;kZoj.k çnw"k.k dks Hkh de fd;k tk 

ldrk gSA 

¼d½ lkewfgd ifjogu dk mi;ksx 

cl] jsy rFkk vU; lkoZtfud ifjogu lk/kuksa dk 

mi;ksx futh okguksa dh vis{kk vf/kd ÅtkZ&dq'ky 

gksrk gSA 

¼[k½ oSdfYid bZa/ku ,oa fo|qr okgu 

bysfDVªd okguksa rFkk LoPN ÅtkZ vk/kkfjr ifjogu 

lk/kuksa dks c<+kok nsdj thok'e bZa/kuksa dh [kir de 

dh tk ldrh gSA 

¼x½ lk>k okgu O;oLFkk 

dkj&iwfyax tSlh O;oLFkk,¡ bZa/ku dh cpr rFkk 

;krk;kr Hkkj dks de djus esa lgk;d gSaA 

¼?k½ okgu j[kj[kko 

okguksa dh fu;fer ns[kHkky ls mudh bZa/ku n{krk 

c<+rh gS vkSj ÅtkZ dh cpr gksrh gSA 

4 —f"k {ks= esa ÅtkZ laj{k.k ds mik; 

—f"k {ks= esa ÅtkZ dk mi;ksx flapkbZ] e'khujh 

lapkyu rFkk —f"k çlaLdj.k esa gksrk gSA vk/kqfud 

rduhdksa ds ek/;e ls bl {ks= esa ÅtkZ laj{k.k dks 

c<+kok fn;k tk ldrk gSA 

¼d½ lkSj ÅtkZ vk/kkfjr flapkbZ 

lkSj iaiksa dk mi;ksx fdlkuksa dks LoPN ,oa fdQk;rh 

ÅtkZ miyC/k djkrk gS rFkk ikjaifjd bZa/kuksa ij 

fuHkZjrk de djrk gSA 

¼[k½ mUur flapkbZ rduhdsa 

fMªi ,oa fLçadyj flapkbZ tSlh ç.kkfy;k¡ ty ,oa 

ÅtkZ nksuksa dh cpr djrh gSaA 

¼x½ tSo ÅtkZ dk mi;ksx 

—f"k vo'ks"kksa ,oa i'kq vif'k"Vksa ls fufeZr ck;ksxSl dk 

mi;ksx ÅtkZ ds oSdfYid lzksr ds :i esa fd;k tk 

ldrk gSA 

bl izdkj ÅtkZ laj{k.k dsoy ÅtkZ cpkus 

dk mik; ugha] cfYd lalk/kuksa ds lrr mi;ksx] 

i;kZoj.k laj{k.k rFkk vkfFkZd fodkl dh fn'kk esa ,d 

egRoiw.kZ dne gSA ?kjsyw] vkS|ksfxd] ifjogu ,oa —f"k 

{ks=ksa esa ÅtkZ laj{k.k ds mik;ksa dks viukdj ÅtkZ dh 

c<+rh ekax vkSj i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dk çHkkoh 

lek/kku fd;k tk ldrk gSA blfy, ÅtkZ laj{k.k 

dks O;fäxr] lkekftd ,oa jk"Vªh; mÙkjnkf;Ro ds 

:i esa Lohdkj djuk vko';d gSA 

oSdfYid ÅtkZ lzksr 

ÅtkZ dh c<+rh ekax rFkk ikjaifjd ÅtkZ lzksrksa ds 

lhfer HkaMkj dks ns[krs gq, oSdfYid ÅtkZ lzksrksa dk 

egRo fujarj c<+ jgk gSA ;s lzksr i;kZoj.k&vuqdwy] 

uohdj.kh; rFkk nh?kZdkfyd ÅtkZ lqj{kk çnku djus 

okys ekus tkrs gSaA oSdfYid ÅtkZ lzksrksa ds mi;ksx ls 

thok'e bZa/kuksa ij fuHkZjrk de gksrh gS rFkk lrr 

fodkl dks c<+kok feyrk gSA çeq[k oSdfYid ÅtkZ 

lzksr fuEufyf[kr gSa— 

1- lkSj ÅtkZ 

lkSj ÅtkZ lw;Z ls çkIr gksus okyh og ÅtkZ gS ftls 

fofHkUu rduhdksa dh lgk;rk ls fo|qr ,oa rkih; 

ÅtkZ esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA ;g fo'o ds lcls 

egRoiw.kZ uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa esa ls ,d gS D;ksafd 

lw;Z ÅtkZ dk v{k; ,oa vlhfer HkaMkj gSA Hkkjr 

HkkSxksfyd –f"V ls ,sls {ks= esa fLFkr gS tgk¡ o"kZ ds 

vf/kdka'k fnuksa esa i;kZIr lw;Z çdk'k miyC/k jgrk gS] 

ftlls lkSj ÅtkZ ds fodkl dh O;kid laHkkouk,¡ 

fo|eku gSaA orZeku le; esa lkSj ÅtkZ dk mi;ksx 

lkSj iSuyksa }kjk fo|qr mRiknu] lkSj ty rkidksa] 

lkSj dqdjksa] lkSj LVªhV ykbVksa rFkk lkSj flapkbZ iaiksa 
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ds lapkyu esa fd;k tk jgk gSA xzkeh.k ,oa nwjLFk 

{ks=ksa esa tgk¡ ikjaifjd fo|qr O;oLFkk igq¡pkuk dfBu 

gksrk gS] ogk¡ lkSj ÅtkZ ,d çHkkoh fodYi fl) gks 

jgh gSA ;g ÅtkZ lzksr i;kZoj.k ds fy, lqjf{kr gS 

D;ksafd blds mi;ksx ls fdlh çdkj dk /kqvk¡] dkcZu 

Mkbv‚DlkbM vFkok vU; çnw"kd xSlksa dk mRltZu 

ugha gksrkA blds vfrfjä bldh lapkyu ,oa 

j[kj[kko ykxr vis{kk—r de gksrh gS rFkk ;g ÅtkZ 

vkRefuHkZjrk dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA 

2- iou ÅtkZ 

iou ÅtkZ ok;q dh xfrt 'kfä ls çkIr gksus okyh 

ÅtkZ gS] ftls iou VckZbuksa ds ek/;e ls fo|qr ÅtkZ 

esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA ;g ÅtkZ lzksr iw.kZr% 

uohdj.kh; rFkk i;kZoj.k&vuqdwy gSA Hkkjr ds rVh; 

{ks=ksa] ioZrh; çns'kksa rFkk [kqys eSnkuksa esa iou ÅtkZ 

mRiknu dh i;kZIr laHkkouk,¡ miyC/k gSaA rfeyukMq] 

xqtjkr] dukZVd vkSj egkjk"Vª tSls jkT; iou ÅtkZ 

mRiknu esa vxz.kh gSaA iou ÅtkZ dk mi;ksx eq[;r% 

fo|qr mRiknu] ty iafiax rFkk —f"k ,oa vkS|ksfxd 

xfrfof/k;ksa esa fd;k tkrk gSA bl ÅtkZ lzksr dk 

lcls cM+k ykHk ;g gS fd blds mi;ksx ls fdlh 

çdkj dk ok;q çnw"k.k ugha gksrk rFkk thok'e bZa/kuksa 

ij fuHkZjrk de gksrh gSA ;|fi çkjafHkd fuos'k 

vis{kk—r vf/kd gksrk gS] fQj Hkh nh?kZdkfyd –f"V ls 

;g vkfFkZd :i ls ykHkdkjh fl) gksrh gSA iou 

ÅtkZ tyok;q ifjorZu dh leL;k dks de djus rFkk 

LoPN ÅtkZ O;oLFkk ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

nsrh gSA 

3- tyfo|qr ÅtkZ 

tyfo|qr ÅtkZ cgrs vFkok Å¡pkbZ ls fxjrs gq, ty 

dh 'kfä ls mRiUu dh tkus okyh ÅtkZ gSA ;g fo'o 

ds lcls iqjkus rFkk fo'oluh; uohdj.kh; ÅtkZ 

lzksrksa esa ls ,d ekuh tkrh gSA tyfo|qr 

ifj;kstukvksa esa ck¡/kksa ,oa tyk'k;ksa dk fuekZ.k djds 

ty dh fLFkfrt ,oa xfrt ÅtkZ dks VckZbuksa ds 

ek/;e ls fo|qr ÅtkZ esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA 

Hkkjr esa fgeky;h ,oa vU; unh ?kkVh {ks=ksa esa 

tyfo|qr mRiknu dh fo'kky laHkkouk,¡ ekStwn gSaA 

tyfo|qr ÅtkZ dk mi;ksx cM+s iSekus ij fo|qr 

mRiknu] flapkbZ] ty vkiwfrZ rFkk ck<+ fu;a=.k tSls 

dk;ksaZ esa fd;k tkrk gSA bldh lapkyu ykxr 

vis{kk—r de gksrh gS rFkk ,d ckj LFkkfir gksus ds 

ckn ;g dbZ n'kdksa rd ÅtkZ çnku dj ldrh gSA 

;g ÅtkZ lzksr thok'e bZa/kuksa ij fuHkZjrk dks de 

djrk gS rFkk LoPN ÅtkZ miyC/k djkrk gS] gkykafd 

cM+s ck¡/kksa ds fuekZ.k ls dHkh&dHkh i;kZoj.kh; ,oa 

lkekftd pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu gks ldrh gSaA 

4- tSo ÅtkZ 

tSo ÅtkZ tSfod inkFkksaZ tSls —f"k vo'ks"kksa] xkscj] ou 

vif'k"Vksa] [kk| vif'k"Vksa rFkk vU; dkcZfud inkFkksaZ 

ls çkIr dh tkus okyh ÅtkZ gSA ;g ÅtkZ lzksr fo'ks"k 

:i ls —f"k ç/kku ns'kksa ds fy, vR;ar mi;ksxh gSA 

tSo ÅtkZ dk mi;ksx ck;ksxSl] tSo bZa/ku rFkk fo|qr 

mRiknu ds :i esa fd;k tkrk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa 

ck;ksxSl la;a= ?kjsyw bZa/ku rFkk fctyh dh 

vko';drkvksa dh iwfrZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

tSo ÅtkZ dk ,d çeq[k ykHk ;g gS fd ;g vif'k"V 

inkFkksaZ dk mi;ksx djds ÅtkZ mRiUu djrh gS] 

ftlls i;kZoj.kh; çnw"k.k de gksrk gS vkSj vif'k"V 

çca/ku dks c<+kok feyrk gSA blds vfrfjä ;g 

xzkeh.k jkstxkj l`tu] ÅtkZ vkRefuHkZjrk rFkk lrr 

fodkl esa Hkh ;ksxnku nsrh gSA tSo ÅtkZ ds ek/;e ls 

fdlkuksa dks vfrfjä vk; çkIr gks ldrh gS rFkk 

ikjaifjd bZa/kuksa ij fuHkZjrk de dh tk ldrh gSA 

5- Hkw&rkih; ÅtkZ 

Hkw&rkih; ÅtkZ i`Foh ds vkarfjd Hkkx esa fo|eku 

çk—frd Å"ek ls çkIr dh tkus okyh ÅtkZ gSA i`Foh 

ds Hkhrj ekStwn xeZ pêkuksa] Hkki ,oa xeZ ty lzksrksa 

dk mi;ksx djds fo|qr rFkk rkih; ÅtkZ mRiUu dh 

tkrh gSA ;g ÅtkZ lzksr fo'ks"k :i ls mu {ks=ksa esa 

vf/kd mi;ksxh gS tgk¡ Tokykeq[kh; ,oa HkwxHkhZ; 

xfrfof/k;k¡ lfØ; gksrh gSaA Hkw&rkih; ÅtkZ dh lcls 

cM+h fo'ks"krk ;g gS fd ;g o"kZHkj fujarj miyC/k 
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jgrh gS vkSj ekSle dh ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj ugha 

gksrhA blds mi;ksx ls çnw"k.k cgqr de gksrk gS rFkk 

xzhugkml xSlksa dk mRltZu Hkh U;wure gksrk gSA 

;|fi blds fodkl ds fy, fo'ks"k rduhdh lalk/kuksa 

vkSj mPp çkjafHkd fuos'k dh vko';drk gksrh gS] fQj 

Hkh nh?kZdkfyd –f"V ls ;g LoPN vkSj fo'oluh; 

ÅtkZ dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA Hkfo"; esa ÅtkZ lqj{kk 

vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds fy, Hkw&rkih; ÅtkZ dh 

Hkwfedk vkSj vf/kd egRoiw.kZ gks ldrh gSA 

6- Tokjh; ÅtkZ 

Tokjh; ÅtkZ leqæ esa mRiUu gksus okys Tokj&HkkVk 

dh 'kfä ls çkIr dh tkus okyh ÅtkZ gSA leqæh ty 

ds fu;fer mrkj&p<+ko ls mRiUu xfrt ,oa 

fLFkfrt ÅtkZ dks fo'ks"k rduhdksa dh lgk;rk ls 

fo|qr ÅtkZ esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA ;g ÅtkZ 

lzksr iw.kZr% uohdj.kh; ,oa i;kZoj.k&vuqdwy gS 

D;ksafd bldk vk/kkj ç—fr dh fujarj pyus okyh 

çfØ;k gSA Tokjh; ÅtkZ dk lcls egRoiw.kZ ykHk ;g 

gS fd Tokj&HkkVk dh le;&lkfj.kh dk iwokZuqeku 

yxk;k tk ldrk gS] ftlls ÅtkZ mRiknu vis{kk—r 

fLFkj ,oa fo'oluh; jgrk gSA rVh; {ks=ksa esa bldh 

fo'ks"k mi;ksfxrk gS vkSj Hkfo"; esa leqæh ÅtkZ ds 

fodkl ds lkFk bldh laHkkouk,¡ vkSj vf/kd c<+ 

ldrh gSaA gkykafd blds fodkl gsrq mPp rduhdh 

fo'ks"kKrk ,oa i;kZIr fuos'k dh vko';drk gksrh gS] 

fQj Hkh ;g LoPN ÅtkZ mRiknu rFkk dkcZu mRltZu 

esa deh ykus dk çHkkoh ek/;e gSA 

Hkkjr esa oSdfYid ÅtkZ dh fLFkfr 

Hkkjr orZeku le; esa uohdj.kh; ÅtkZ ds {ks= esa 

rsth ls çxfr dj jgk gS vkSj fo'o ds çeq[k LoPN 

ÅtkZ mRiknd ns'kksa esa viuk LFkku cuk pqdk gSA ns'k 

dh c<+rh ÅtkZ vko';drkvksa] i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa 

rFkk ÅtkZ lqj{kk dh vko';drk dks /;ku esa j[krs 

gq, ljdkj }kjk oSdfYid ÅtkZ lzksrksa ds fodkl dks 

fo'ks"k çkFkfedrk nh tk jgh gSA Hkkjr esa lkSj ,oa 

iou ÅtkZ mRiknu {kerk esa fujarj o`f) gks jgh gS 

rFkk uohdj.kh; ÅtkZ volajpuk dk foLrkj rsth ls 

fd;k tk jgk gSA jk"Vªh; lkSj fe'ku] ih,e&dqlqe 

;kstuk] :QV‚i lksyj dk;ZØe rFkk gfjr gkbMªkstu 

fe'ku tSlh ;kstuk,¡ LoPN ÅtkZ ds çlkj esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA jktLFkku] xqtjkr] 

rfeyukMq] dukZVd vkSj egkjk"Vª tSls jkT; 

uohdj.kh; ÅtkZ mRiknu esa vxz.kh gSaA ljdkj }kjk 

futh fuos'k] vuqla/kku ,oa uokpkj dks çksRlkfgr 

fd;k tk jgk gS rkfd ÅtkZ {ks= esa vkRefuHkZjrk çkIr 

dh tk ldsA oSdfYid ÅtkZ lzksrksa ds foLrkj ls u 

dsoy ÅtkZ mRiknu c<+ jgk gS] cfYd jkstxkj l`tu] 

xzkeh.k fodkl] i;kZoj.k laj{k.k rFkk lrr vkfFkZd 

fodkl dks Hkh xfr fey jgh gSA bl çdkj Hkkjr esa 

oSdfYid ÅtkZ lzksr Hkfo"; dh ÅtkZ vko';drkvksa 

dh iwfrZ ds fy, ,d l'kä vkSj LFkk;h vk/kkj ds :i 

esa mHkj jgs gSaA 

ÅtkZ laj{k.k ,oa oSdfYid ÅtkZ ds ykHk 

ÅtkZ laj{k.k ,oa oSdfYid ÅtkZ lzksr i;kZoj.k 

laj{k.k] ÅtkZ lqj{kk vkSj vkfFkZd fodkl ds fy, 

vR;ar egRoiw.kZ gSaA buds mi;ksx ls çnw"k.k ,oa 

xzhugkml xSlksa ds mRltZu esa deh vkrh gS rFkk çk—

frd lalk/kuksa dk laj{k.k gksrk gSA uohdj.kh; ÅtkZ 

lzksrksa ds fodkl ls ÅtkZ vkRefuHkZjrk c<+rh gS vkSj 

vk;kfrr bZa/kuksa ij fuHkZjrk de gksus ls fons'kh eqæk 

dh cpr gksrh gSA blds lkFk gh] lkSj ,oa ck;ksxSl 

tSlh ifj;kstuk,¡ jkstxkj l`tu vkSj xzkeh.k fodkl 

esa Hkh ;ksxnku nsrh gSaA ;s lHkh ykHk lrr fodkl ds 

y{;ksa dks çkIr djus esa lgk;d gSaA 

pqukSfr;k¡ 

ÅtkZ laj{k.k ,oa oSdfYid ÅtkZ ds fodkl esa dbZ 

pqukSfr;k¡ lkeus vkrh gSaA lkSj ,oa iou ÅtkZ 

ifj;kstukvksa dh LFkkiuk esa çkjafHkd fuos'k vf/kd 

gksrk gSA rduhdh tkudkjh vkSj tkx:drk dh deh 

Hkh buds çlkj esa ck/kk curh gSA lkSj ,oa iou ÅtkZ 

ekSle ij fuHkZj gksrh gSa rFkk ÅtkZ HkaMkj.k dh leL;k 

Hkh cuh jgrh gSA blds vfrfjä] cM+s Lrj ij ÅtkZ 

mRiknu ds fy, i;kZIr Hkwfe vkSj etcwr fo|qr fxzM 

volajpuk dh vko';drk gksrh gSA 
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lek/kku ,oa lq>ko 

ÅtkZ laj{k.k dks c<+kok nsus ds fy, O;kid 

tu&tkx:drk vfHk;ku pyk, tkus pkfg,A 

fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa ds ikBîØe esa ÅtkZ f'k{kk 

dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A ljdkj }kjk lfClMh 

,oa foÙkh; çksRlkgu çnku dj uohdj.kh; ÅtkZ dks 

c<+kok fn;k tk ldrk gSA vuqla/kku ,oa rduhdh 

uokpkj dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A xzkeh.k {ks=ksa 

esa lkSj ÅtkZ ,oa ck;ksxSl ;kstukvksa dk foLrkj rFkk 

ÅtkZ n{k midj.kksa ds mi;ksx dks c<+kok nsuk Hkh 

vko';d gSA 

fu"d"kZ 

ÅtkZ laj{k.k ,oa oSdfYid ÅtkZ lzksr orZeku vkSj 

Hkfo"; dh ÅtkZ vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, vR;ar 

vko';d gSaA ÅtkZ laj{k.k ls lalk/kuksa dk dq'ky 

mi;ksx laHko gksrk gS] tcfd oSdfYid ÅtkZ lzksr 

LoPN ,oa lqjf{kr ÅtkZ miyC/k djkrs gSaA Hkkjr tSls 

fodkl'khy ns'k ds fy, ;g vkfFkZd fodkl] i;kZoj.k 

laj{k.k vkSj ÅtkZ vkRefuHkZjrk dk egRoiw.kZ vk/kkj 

gSA ljdkj] m|ksx vkSj lekt ds la;qä ç;klksa ls 

lrr ,oa LoPN ÅtkZ Hkfo"; dk fuekZ.k fd;k tk 

ldrk gSA 

lanHkZ lwph 

1- 'kekZ] vkj-lh- ¼2021½] i;kZoj.k v/;;u] ubZ 

fnYyh] vVykafVd ifCy'klZ ,aM 

fMLVªhC;wVlZA 

2- flag] oh-ih- ¼2020½] ÅtkZ lalk/ku ,oa 

i;kZoj.k] ubZ fnYyh] Kku ifCyf'kax gkmlA 

3- ;kno] ,l-,u- ¼2019½] i;kZoj.k f'k{kk ,oa 

lrr fodkl] vkxjk] vxzoky ifCyds'kUlA 

4- feJk] vkj-ds- ¼2022½] uohdj.kh; ÅtkZ lzksr 

,oa mudk çca/ku] ubZ fnYyh] fo'ofo|ky; 

çdk'kuA 

5- Hkkjr ljdkj] uohu ,oa uohdj.kh; ÅtkZ 

ea=ky; ¼2025½] okf"kZd çfrosnu 2024&25A 

ubZ fnYyh:] Hkkjr ljdkjA 

6- Hkkjr ljdkj] ÅtkZ ea=ky; ¼2024½] ÅtkZ 

laj{k.k ,oa ÅtkZ n{krk dk;ZØe] ubZ fnYyh] 

Hkkjr ljdkjA 

7- ÅtkZ n{krk C;wjks ¼2024½] ÅtkZ laj{k.k] 

fl)kar ,oa O;ogkj] ubZ fnYyh] Hkkjr 

ljdkjA 

8- varjjk"Vªh; ÅtkZ ,tsalh ¼2024½] fo'o ÅtkZ 

ifj–'; fjiksVZ] isfjl] varjjk"Vªh; ÅtkZ 

,tsalhA 

9- varjljdkjh tyok;q ifjorZu iSuy ¼2023½] 

tyok;q ifjorZu] lesfdr çfrosnuA ftusok] 

la;qä jk”VªA 

osc lzksr 

1- uohu ,oa uohdj.kh; ÅtkZ ea=ky; 

¼MNRE½ 

2- ÅtkZ ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

3- ÅtkZ n{krk C;wjks ¼BEE½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


