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Hkkjrh; lekt esa /keZ dh Hkwfedk % ,d v/;;u 

“kf”k Hkw’k.k dqekj 

“kks/k&Nk=] Xyksdy fo”ofo|ky;] lgkjuiqj 

lkjka'k  

Hkkjrh; lekt dh lajpuk] laL‟fr vkSj thou&„f"V esa /keZ dh Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ ,oa 

cgqvk;keh jgh gSA /keZ dsoy vkLFkk] iwtk&i)fr ;k /kkfeZd vuq"Bkuksa rd lhfer u jgdj lkekftd thou 

ds fofHkUu vk;keksa dks çHkkfor djus okyk ,d l'kä rÙo gSA ;g lkekftd fu;a=.k] uSfrd ewY;ksa ds fodkl] 

lkaL‟frd ijaijkvksa ds laj{k.k rFkk lkekftd ,drk ,oa lejlrk dh LFkkiuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

Hkkjrh; lekt esa /keZ us O;fä ds vkpkj&fopkj] O;ogkj] lkekftd laca/kksa rFkk drZO;ksa dks fn'kk çnku dh gS] 

ftlds ifj.kkeLo:i lkekftd O;oLFkk ,oa vuq'kklu dk fuekZ.k laHko gqvk gSA 

bfrgkl ds fofHkUu pj.kksa esa /keZ us f'k{kk] jktuhfr ,oa lkekftd laLFkkvksa dks Hkh xgjkbZ ls çHkkfor 

fd;k gSA çkphu dky esa f'k{kk dk vk/kkj /kkfeZd xzaFkksa ,oa laLFkkvksa ij vk/kkfjr Fkk] ogha e/;dky ,oa 

vk/kqfud dky esa Hkh /keZ lkekftd thou ds dsaæ esa cuk jgkA /keZ us u dsoy O;fä ds vk/;kfRed fodkl 

dks çksRlkfgr fd;k] cfYd uSfrdrk] drZO;ijk;.krk ,oa lkekftd mÙkjnkf;Ro tSls ewY;ksa dks Hkh lq„<+ fd;kA 

çLrqr 'kks/k&i= esa Hkkjrh; lekt esa /keZ dh ,sfrgkfld] lkekftd] lkaL‟frd ,oa uSfrd Hkwfedk dk 

fo'ys"k.k fd;k x;k gSA lkFk gh] ;g Hkh Li"V fd;k x;k gS fd vk/kqfudrk] oSKkfud „f"Vdks.k ,oa oS'ohdj.k 

ds çHkko ds ckotwn /keZ dh çklafxdrk lekIr ugha gqbZ gS] cfYd blds Lo:i esa ifjorZu vk;k gSA orZeku 

le; esa /keZ vf/kdrj O;fäxr vkLFkk dk fo"k; curk tk jgk gS] fdarq lkekftd uSfrdrk] lkaL‟frd igpku 

,oa lkewfgd thou esa bldh Hkwfedk vkt Hkh egRoiw.kZ cuh gqbZ gSA 

eq[; 'kCn & /keZ] Hkkjrh; lekt] laL‟fr] uSfrd ewY;] lkekftd lejlrk 

çLrkouk  

Hkkjr dks çk;% Þ/keksaZ dh Hkwfeß dgk tkrk gS] 

tgk¡ fofo/k /kkfeZd ijaijk,¡ lg&vfLrRo ,oa 

lfg".kqrk ds vk/kkj ij fodflr gqbZ gSaA ;gk¡ fganw] 

ckS)] tSu] bLyke] fl[k ,oa bZlkbZ tSls vusd /keZ u 

dsoy ,sfrgkfld :i ls LFkkfir gSa] cfYd vkt Hkh 

lkekftd thou esa lfØ; Hkwfedk fuHkk jgs gSaA 

Hkkjrh; lekt dh fo'ks"krk bldh /kkfeZd cgqyrk  gS] 

ftlus fofHkUu leqnk;ksa ds chp lg&vfLrRo] 

lfg".kqrk ,oa leUo; dh Hkkouk dks fodflr fd;k 

gSA 

Hkkjrh; lekt esa /keZ thou ds çR;sd i{k 

tUe ls e`R;q rd xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA O;fä ds 

laLdkj] jhfr&fjokt] vkpkj&fopkj] ikfjokfjd laca/k 

,oa lkekftd O;ogkj lHkh ij /keZ dk çR;{k ;k 

vçR;{k çHkko iM+rk gSA /keZ dsoy vk/;kfRed 

ekxZn'kZu rd lhfer ugha gS] cfYd ;g lkekftd 

fu;eksa] drZO;ksa] vf/kdkjksa ,oa thou&ewY;ksa dh O;k[;k 

Hkh djrk gSA 

lekt'kkL=h; „f"Vdks.k ls /keZ dks ,d 

egRoiw.kZ lkekftd laLFkk ekuk tkrk gS] tks 

lkekftd fu;a=.k ,oa O;oLFkk cuk, j[kus esa lgk;d 

gksrh gSA ;g O;fä ds O;ogkj dks fu;af=r djus ds 

lkFk&lkFk lekt esa vuq'kklu] uSfrdrk ,oa larqyu 

LFkkfir djrk gSA /keZ ds ek/;e ls lekt esa 

iki&iq.;] mfpr&vuqfpr ,oa drZO;&vdrZO; dh 

vo/kkj.kk,¡ fodflr gksrh gSa] tks lkekftd thou dks 

fn'kk çnku djrh gSaA 

blds vfrfjä] /keZ Hkkjrh; laL‟fr dk 

vk/kkj Hkh gSA dyk] lkfgR;] laxhr] u`R; ,oa yksd 

ijaijk,¡ /keZ ls xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSa] tks lkaL‟frd 

fojklr dks lgstus ,oa vkxs c<+kus esa lgk;d gksrh 
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gSaA bl çdkj] /keZ Hkkjrh; lekt dh lajpuk ,oa 

fodkl dk ,d vfHkUu vax jgk gS] ftldh Hkwfedk 

vkt Hkh mruh gh çklafxd gSA 

v/;;u dh vko';drk ,oa egÙo  

orZeku ;qx esa oSKkfud „f"Vdks.k] 

vk/kqfudhdj.k] oS'ohdj.k ,oa HkkSfrdokn ds rhoz 

çHkko ds dkj.k lkekftd lajpuk ,oa thou&ewY;ksa esa 

O;kid ifjorZu gks jgk gSA ,sls ifjofrZr ifjçs{; esa 

/keZ dh Hkwfedk dks le>uk vR;ar vko';d gks tkrk 

gS] D;ksafd /keZ u dsoy O;fä ds vk/;kfRed thou 

dks çHkkfor djrk gS] cfYd lkekftd] lkaL‟frd ,oa 

uSfrd i{kksa dks Hkh fn'kk çnku djrk gSA 

Hkkjrh; lekt esa /keZ ,d egRoiw.kZ 

lkekftd laLFkk ds :i esa dk;Z djrk jgk gS] ftlus 

lekt ds laxBu] vuq'kklu ,oa ,drk dks cuk, 

j[kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA orZeku le; esa 

tgk¡ ikjaifjd ewY;ksa esa ifjorZu gks jgk gS] ogha ;g 

tkuuk vko';d gS fd /keZ vkt ds lekt esa fdl 

çdkj viuh çklafxdrk cuk, gq, gS rFkk mldh 

Hkwfedk esa D;k ifjorZu vk, gSaA 

;g v/;;u blfy, Hkh egÙoiw.kZ gS D;ksafd 

;g Hkkjrh; lkekftd lajpuk dks le>us esa lgk;d 

fl) gksrk gSA /keZ ds ek/;e ls lekt ds fofHkUu 

oxksaZ] ijaijkvksa ,oa thou&'kSfy;ksa dk leUo; laHko 

gksrk gSA blds vfrfjä] /keZ uSfrd ewY;ksa tSls‟lR;] 

vfgalk] d#.kk ,oa lfg".kqrk‟dk fodkl djrk gS] tks 

lkekftd vuq'kklu ,oa larqyu cuk, j[kus ds fy, 

vko';d gSaA 

lkFk gh] ;g v/;;u lkekftd lejlrk 

,oa lkaL‟frd ,drk ds fo'ys"k.k esa Hkh lgk;d gS] 

D;ksafd /keZ fofHkUu leqnk;ksa dks ,d lk>k lkaL‟frd 

/kkjk esa tksM+rk gSA vk/kqfud lekt esa] tgk¡ fofo/krk 

ds chp ,drk cuk, j[kuk pqukSrhiw.kZ gS] ogk¡ /keZ dh 

Hkwfedk dk ewY;kadu vR;ar vko';d gks tkrk gSA 

vr% ;g v/;;u vk/kqfud lanHkZ esa /keZ dh 

cnyrh Hkwfedk dk vkdyu djrs gq, mlds 

lkekftd] lkaL‟frd ,oa uSfrd egÙo dks Li"V djus 

dk ç;kl djrk gS] ftlls lekt esa larqyu ,oa 

leUo; LFkkfir fd;k tk ldsA 

v/;;u ds mís';  

çLrqr 'kks/k dk eq[; mís'; Hkkjrh; lekt 

esa /keZ dh cgqvk;keh Hkwfedk dk oSKkfud ,oa 

lekt'kkL=h; fo'ys"k.k djuk gSA bl O;kid mís'; 

dks /;ku esa j[krs gq, fuEufyf[kr fof'k"V mís';ksa dk 

fu/kkZj.k fd;k x;k gS& 

1- Hkkjrh; lekt esa /keZ dh vo/kkj.kk dk 

v/;;u djuk& blds varxZr /keZ ds vFkZ] 

Lo:i] fo'ks"krkvksa ,oa ,sfrgkfld fodkl dks 

le>us dk ç;kl fd;k x;k gS] ftlls ;g 

Li"V gks lds fd Hkkjrh; ifjçs{; esa /keZ dk 

okLrfod Lo:i D;k gSA 

2- lkekftd thou ij /keZ ds çHkko dk 

fo'ys"k.k djuk& bl mís'; ds varxZr ;g 

v/;;u fd;k tk,xk fd /keZ fdl çdkj 

O;fä ds vkpkj&fopkj] O;ogkj] lkekftd 

laca/kksa ,oa lkekftd laLFkkvksa dks çHkkfor 

djrk gSA 

3- /keZ ,oa laL‟fr ds ikjLifjd laca/k dks 

Li"V djuk& bl fcanq esa ;g le>us dk 

ç;kl fd;k tk,xk fd /keZ vkSj laL‟fr 

,d&nwljs ds iwjd dSls gSa rFkk fdl çdkj 

/keZ lkaL‟frd ijaijkvksa] jhfr&fjoktksa ,oa 

thou&'kSyh dks çHkkfor djrk gSA 

4- vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa /keZ dh Hkwfedk 

dk ewY;kadu djuk& blds varxZr ;g 

fo'ys"k.k fd;k tk,xk fd vk/kqfudrk] 

oS'ohdj.k ,oa oSKkfud „f"Vdks.k ds çHkko 

ds ckotwn /keZ dh Hkwfedk esa D;k ifjorZu 

vk, gSa vkSj orZeku lekt esa mldh 

çklafxdrk fdl :i esa fo|eku gSA 

bl çdkj] mi;qZä mís';ksa ds ek/;e ls /keZ ds 

lkekftd] lkaL‟frd ,oa uSfrd i{kksa dk lexz 

v/;;u fd;k tk,xkA 

'kks/k i)fr  
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çLrqr 'kks/k esa o.kZukRed,oa fo'ys"k.kkRed 

'kks/k i)fr dk ç;ksx fd;k x;k gSA o.kZukRed i)fr 

ds varxZr Hkkjrh; lekt esa /keZ dh vo/kkj.kk] Lo:i 

,oa fofHkUu vk;keksa dk O;ofLFkr ,oa foLr`r o.kZu 

fd;k x;k gS] tcfd fo'ys"k.kkRed i)fr ds ek/;e 

ls /keZ ds lkekftd] lkaL‟frd ,oa uSfrd çHkkoksa dk 

xgu v/;;u ,oa O;k[;k çLrqr dh xbZ gSA 

;g v/;;u eq[;r% f}rh;d lzksrksa ij 

vk/kkfjr gSA blds varxZr fofHkUu çkekf.kd lzksrksa 

tSls iqLrdsa] 'kks/k&i=] if=dk,¡] /kkfeZd xzaFk rFkk 

lekt'kkL=h; v/;;uksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

fo'ks"k :i ls Hkkjrh; lekt ,oa laL‟fr ls lacaf/kr 

fo}kuksa ds fopkjksa rFkk ikjaifjd xzaFkksa dk v/;;u dj 

fo"k; dh O;kid le> fodflr dh xbZ gSA 

v/;;u esa miyC/k lkfgR; dk leh{kkRed 

,oa rqyukRed fo'ys"k.k fd;k x;k gS] ftlls fofHkUu 

„f"Vdks.kksa dks le>dj larqfyr fu"d"kZ rd igq¡pk tk 

ldsA lkFk gh] rF;ksa dh O;k[;k djrs le; 

lkekftd lanHkZ ,oa orZeku ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa 

j[kk x;k gS] ftlls v/;;u vf/kd çklafxd ,oa 

;FkkFkZijd cu ldsA 

;|fi ;g v/;;u f}rh;d lzksrksa ij vk/kkfjr gS] 

fQj Hkh ç;qä lkexzh dh çkekf.kdrk ,oa 

fo'oluh;rk dk fo'ks"k /;ku j[kk x;k gSA bl çdkj 

viukbZ xbZ 'kks/k i)fr v/;;u dks oSKkfud] 

O;ofLFkr ,oa mís';iw.kZ cukus esa lgk;d fl) gksrh 

gSA 

Hkkjrh; lekt esa /keZ dh Hkwfedk 

1- lkekftd fu;a=.k dk ek/;e 

Hkkjrh; lekt esa /keZ lkekftd fu;a=.k dk 

,d çHkkoh lk/ku jgk gSA /keZ }kjk fu/kkZfjr 

fu;e] vkpkj&lafgrk,¡ rFkk iki&iq.; ,oa 

deZ&fl)kar tSlh vo/kkj.kk,¡ O;fä ds 

O;ogkj dks fu;af=r djrh gSaA bu ekU;rkvksa 

ds dkj.k O;fä vius drZO;ksa dk ikyu 

djus rFkk vuqfpr dk;ksaZ ls cpus dk ç;kl 

djrk gSA ifj.kkeLo:i lekt esa vuq'kklu] 

O;oLFkk ,oa larqyu cuk jgrk gSA 

2- uSfrd ewY;ksa dk fodkl 

/keZ us ekuo thou esa uSfrd ewY;ksa ds 

fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA lR;] 

vfgalk] çse] d#.kk] R;kx] lfg".kqrk tSls 

xq.k fofHkUu /keksaZ dh ewy f'k{kk,¡ gSaA ;s ewY; 

O;fä ds pfj= fuekZ.k ds lkFk&lkFk 

lkekftd thou dks larqfyr ,oa vkn'kZ 

cukrs gSaA /keZ ds ek/;e ls O;fä esa uSfrd 

psruk dk fodkl gksrk gS] tks mls lkekftd 

mÙkjnkf;Roksa ds çfr tkx:d cukrh gSA 

3- lkekftd ,drk ,oa lejlrk 

/keZ lkekftd ,drk ,oa lejlrk dks lq„<+ 

djus esa lgk;d gksrk gSA fofHkUu /kkfeZd 

ioZ] R;ksgkj] vuq"Bku ,oa lkewfgd çkFkZuk,¡ 

lekt ds yksxksa dks ,d eap ij ykrh gSa] 

ftlls vkilh lg;ksx] HkkbZpkjk ,oa ln~Hkko 

dh Hkkouk fodflr gksrh gSA ;|fi fofHkUu 

/keksaZ esa fofo/krk,¡ gSa] fQj Hkh /keZ yksxksa dks 

tksM+us vkSj lkekftd leUo; LFkkfir djus 

dk dk;Z djrk gSA 

4- laL‟fr ,oa ijaijkvksa dk laj{k.k 

Hkkjrh; laL‟fr dk ewy vk/kkj /keZ gSA ns'k 

dh dyk] lkfgR;] laxhr] u`R;] yksddFkk,¡ 

,oa ijaijk,¡ /keZ ls xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSaA 

/kkfeZd ekU;rk,¡ ,oa jhfr&fjokt 

ih<+h&nj&ih<+h LFkkukarfjr gksrs gq, lkaL‟

frd fojklr dks lajf{kr djrs gSaA bl 

çdkj /keZ u dsoy lkaL‟frd igpku dks 

cuk, j[krk gS] cfYd mls le`) Hkh djrk 

gSA 

5- f'k{kk ,oa thou&n'kZu 

çkphu Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk /keZ ij 

vk/kkfjr FkhA xq#dqy ç.kkyh] osn] mifu"kn 

,oa ckS) fogkj tSlh laLFkk,¡ /keZ&çsfjr 

f'k{kk ds dsaæ FkhaA /keZ us O;fä dks thou ds 
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mís';] drZO;ksa ,oa ewY;ksa dk Kku djk;k] 

ftlls og ,d vkn'kZ ukxfjd cu ldsA 

/keZ ds ek/;e ls thou&n'kZu dk fodkl 

gksrk gS] tks O;fä dks lgh vkSj xyr ds 

chp varj djus dh {kerk çnku djrk gSA 

vk/kqfud lanHkZ esa /keZ dh Hkwfedk 

vk/kqfud Hkkjrh; lekt esa /keZ dh Hkwfedk esa 

mYys[kuh; ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA foKku] 

çkS|ksfxdh] f'k{kk ,oa oS'ohdj.k ds çHkko ls yksxksa ds 

„f"Vdks.k esa ifjorZu vk;k gSA vkt /keZ dsoy 

lkewfgd vkLFkk rd lhfer u jgdj vf/kdrj 

O;fäxr vkLFkk ,oa igpku dk fo"k; curk tk jgk 

gSA Hkkjrh; lafo/kku ds vuqlkj Hkkjr ,d /keZfujis{k 

jk"Vª gS] tgk¡ lHkh /keksaZ dks leku lEeku ,oa Lora=rk 

çkIr gSA blds ckotwn /keZ lkekftd ,oa lkaL‟frd 

thou esa viuh egRoiw.kZ mifLFkfr cuk, gq, gSA 

vk/kqfud lanHkZ esa /keZ dh Hkwfedk fuEu :iksa esa ns[kh 

tk ldrh gS& 

1- uSfrd ekxZn'kZu& /keZ vkt Hkh O;fä dks 

uSfrd ewY;ksa ,oa vkpj.k ds fy, çsfjr 

djrk gSA 

2- lkaL‟frd igpku& /keZ O;fä ,oa lekt 

dh lkaL‟frd igpku dks cuk, j[kus esa 

lgk;d gSA 

3- lkekftd lejlrk& fofo/krk ds chp ,drk 

LFkkfir djus esa /keZ dh Hkwfedk egRoiw.kZ 

cuh gqbZ gSA 

4- O;fäxr vkLFkk& vkt /keZ vf/kd O;fäxr 

fo'okl ,oa vk/;kfRed larks"k dk ek/;e cu 

x;k gSA 

gkyk¡fd] dqN ifjfLFkfr;ksa esa /keZ dk 

nq#i;ksx lkekftd foHkktu dk dkj.k Hkh cu ldrk 

gS] blfy, vko';d gS fd /keZ dks ldkjkRed ,oa 

ekuoh; „f"Vdks.k ls viuk;k tk,A 

bl çdkj Li"V gS fd Hkkjrh; lekt esa /keZ 

us ijaijkxr ,oa vk/kqfud nksuksa gh lanHkksaZ esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkbZ gSA cnyrs le; ds lkFk blds Lo:i 

esa ifjorZu vo'; vk;k gS] fdUrq bldh çklafxdrk 

vkt Hkh cuh gqbZ gSA 

fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; 

lekt esa /keZ dsoy O;fäxr vkLFkk ;k iwtk&i)fr 

rd lhfer ugha gS] cfYd ;g ,d l'kä lkekftd 

laLFkk ds :i esa dk;Z djrk jgk gSA /keZ us lekt dks 

uSfrd fn'kk çnku djrs gq, O;fä ds vkpkj&fopkj] 

O;ogkj ,oa thou&„f"V dks çHkkfor fd;k gSA blds 

ek/;e ls lR;] vfgalk] d#.kk] çse ,oa lfg".kqrk tSls 

uSfrd ewY;ksa dk fodkl gqvk] ftlus lkekftd thou 

dks larqfyr ,oa O;ofLFkr cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA 

blds vfrfjä] /keZ us Hkkjrh; laL‟fr ,oa 

ijaijkvksa ds laj{k.k esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA 

dyk] lkfgR;] laxhr ,oa yksd&thou esa /keZ dh 

xgjh Nki fn[kkbZ nsrh gS] ftlls lkaL‟frd fujarjrk 

cuh jgrh gSA lkFk gh] /keZ us lkekftd ,drk ,oa 

lejlrk dks lq„<+ djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gS] tgk¡ fofHkUu /kkfeZd leqnk; lg&vfLrRo 

,oa lfg".kqrk ds lkFk thou ;kiu djrs gSaA 

gkyk¡fd vk/kqfudrk] oSKkfud „f"Vdks.k ,oa 

oS'ohdj.k ds çHkko ls /keZ ds Lo:i ,oa Hkwfedk esa 

ifjorZu vk;k gS] fQj Hkh bldh mi;ksfxrk lekIr 

ugha gqbZ gSA vkt /keZ vf/kdrj O;fäxr vkLFkk dk 

fo"k; curk tk jgk gS] fdUrq lkekftd uSfrdrk] 

lkaL‟frd igpku ,oa lkewfgd thou esa bldh 

Hkwfedk vc Hkh vR;ar egRoiw.kZ cuh gqbZ gSA 

vr% ;g Li"V gS fd Hkkjrh; lekt esa /keZ 

dh çklafxdrk orZeku le; esa Hkh fo|eku gSA 

vko';drk bl ckr dh gS fd /keZ dks ldkjkRed] 

ekuoh; ,oa leUo;dkjh „f"Vdks.k ls viuk;k tk,] 

rkfd ;g lekt esa 'kkafr] ln~Hkko ,oa ,drk dks vkSj 

vf/kd  lq„<+ dj ldsA 

lanHkZ lwph  

1. Datt, G. (2015). भारतीय समाजशास्त्र, नई 

ददल्ली: प्रकाशन संस्थान। 



Progressive Research Journal ISSN – 2319-8095 

 

Progressive Research Journal ISSN 2319-8095, Vol. 27 No 1 ( July- Dec 2025) 10 

 

2. Majumdar, D. N. (2018). भारतीय समाज 

और संसृ्कदत, नई ददल्ली: दकताब महल। 

3. Dube, S. C. (2017). आधुदनक भारत में 

परंपरा और पररवततन, नई ददल्ली: वाणी 

प्रकाशन। 

4. Sharma, R. D. S. (2016). भारतीय संसृ्कदत 

और धमत, पटना: लोकभारती प्रकाशन। 

5. Singh, R. (2019). धमत और समाज, लखनऊ: 

दहंदी गं्रथ अकादमी। 

6. वेद। (दतदथ उपलब्ध नही)ं। प्राचीन भारतीय 

धादमतक गं्रथ। 

7. उपदनषद, (दतदथ उपलब्ध नही)ं। प्राचीन 

दाशतदनक गं्रथ। 

8. श्रीमद्भगवद्गीता। (दतदथ उपलब्ध नही)ं। पदवत्र 

धादमतक गं्रथ। 

9. NCERT। (2020). भारतीय समाज एवं 

संसृ्कदत, नई ददल्ली: एनसीईआरटी। 

10. UNESCO। (2021). संसृ्कदत एवं सामादजक 

समरसता ररपोटत , पेररस: यूनेस्को। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


