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xzkeh.k {ks=ksa esa y?kq lsok dsaæksa ,oa LFkkuh; cktkjksa dh vkfFkZd Hkwfedk % ,d 

fo”ys’k.kkRed v/;;u 

txUukFk ikBd 

“kks/k Nk=] okf.kT; ladk;] 

Xyksdy fo”ofo|ky;] lgkjuiqj 

lkjka'k 

xzkeh.k {ks=ksa dh vFkZO;oLFkk eq[;r% ‟f"k] i'kqikyu rFkk y?kq ,oa dqVhj m|ksxksa ij vk/kkfjr gksrh gSA 

bu {ks=ksa ds vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl esa y?kq lsok dsaæksa rFkk LFkkuh; cktkjksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

y?kq lsok dsaæ xzkeh.k turk dks nSfud thou ls lacaf/kr fofHkUu lsok,¡] tSls fdjkuk] ‟f"k vknku] cSafdax] 

fpfdRlk] lapkj rFkk fMftVy lsok,¡ miyC/k djkrs gSaA ogha LFkkuh; cktkj xzkeh.k mRikndksa vkSj miHkksäkvksa 

ds e/; oLrqvksa ,oa lsokvksa ds vknku&çnku dk çeq[k ek/;e gksrs gSaA 

xzkeh.k {ks=ksa esa ;s dsaæ jkstxkj l`tu] Lojkstxkj dks c<+kok nsus] vk; o`f) rFkk LFkkuh; O;kikj ds 

foLrkj esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA blds vfrfjä] ;s ‟f"k mRiknksa ds foi.ku] vko';d oLrqvksa dh 

miyC/krk rFkk xzkeh.k m|ferk ds fodkl dks Hkh çksRlkfgr djrs gSaA LFkkuh; Lrj ij lsokvksa ,oa oLrqvksa dh 

miyC/krk ls xzkeh.k yksxksa ds le; vkSj /ku dh cpr gksrh gS rFkk thou Lrj esa lq/kkj vkrk gSA 

;|fi iwath dh deh] vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dk vHkko] lhfer rduhdh Kku rFkk cM+s cktkjksa ls 

çfrLi/kkZ tSlh pqukSfr;k¡ buds le{k fo|eku gSa] fQj Hkh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks lq„<+ cukus esa budk ;ksxnku 

vR;ar egRoiw.kZ gSA çLrqr v/;;u esa xzkeh.k {ks=ksa esa y?kq lsok dsaæksa ,oa LFkkuh; cktkjksa dh vkfFkZd Hkwfedk] 

muds ;ksxnku] pqukSfr;ksa rFkk fodkl dh laHkkoukvksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

eq[; 'kCn % xzkeh.k vFkZO;oLFkk] y?kq lsok dsaæ] LFkkuh; cktkj] jkstxkj] vk; l`tu] xzkeh.k fodklA 

 

çLrkouk 

Hkkjr ,d ‟f"k ç/kku ns'k gS] tgk¡ vkt Hkh 

tula[;k dk ,d cM+k Hkkx xzkeh.k {ks=ksa esa fuokl 

djrk gSA xzkeh.k vFkZO;oLFkk eq[;r% ‟f"k] i'kqikyu] 

dqVhj m|ksxksa rFkk y?kq O;kikfjd xfrfof/k;ksa ij 

vk/kkfjr gSA xzkeh.k {ks=ksa ds vkfFkZd ,oa lkekftd 

fodkl esa LFkkuh; cktkjksa rFkk y?kq lsok dsaæksa dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;s dsaæ xzkeh.k turk dh 

nSfud vko';drkvksa dh iwfrZ djus ds lkFk&lkFk 

LFkkuh; Lrj ij vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks lapkfyr ,oa 

çksRlkfgr djus dk dk;Z djrs gSaA 

LFkkuh; cktkj xzkeh.k mRikndksa ,oa 

miHkksäkvksa ds e/; oLrqvksa vkSj lsokvksa ds 

vknku&çnku dk çeq[k ek/;e gSaA bu cktkjksa ds 

ek/;e ls ‟f"k mRiknksa] ?kjsyw oLrqvksa rFkk vU; 

vko';d lkexzh dk Ø;&foØ; gksrk gSA nwljh vksj] 

y?kq lsok dsaæ tSls fdjkuk nqdkusa] ‟f"k lsok dsaæ] tu 

lsok dsaæ] esfMdy LVksj] cSafdax çfrfuf/k dsaæ] 

eksckby ejEer dsaæ rFkk vU; NksVs O;kolkf;d 

çfr"Bku xzkeh.k turk dks fofHkUu çdkj dh lsok,¡ 

miyC/k djkrs gSaA bu lsokvksa ds dkj.k xzkeh.k yksxksa 

dks viuh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq nwjLFk uxjksa ij 

fuHkZj ugha jguk iM+rkA 

y?kq lsok dsaæ ,oa LFkkuh; cktkj xzkeh.k 

{ks=ksa esa jkstxkj l̀tu] Lojkstxkj dks c<+kok nsus] vk; 

o`f) rFkk LFkkuh; m|ferk ds fodkl esa egRoiw.kZ 

;ksxnku nsrs gSaA blds vfrfjä] ;s xzkeh.k {ks=ksa esa 

foÙkh; lekos'ku] fMftVy lsokvksa ds foLrkj rFkk 

lkekftd&vkfFkZd l'kfädj.k ds egRoiw.kZ lk/ku ds 

:i esa Hkh dk;Z djrs gSaA orZeku le; esa tc xzkeh.k 
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vFkZO;oLFkk dks vkRefuHkZj ,oa lq„<+ cukus ij fo'ks"k 

cy fn;k tk jgk gS] rc y?kq lsok dsaæksa ,oa LFkkuh; 

cktkjksa dk egRo vkSj vf/kd c<+ x;k gSA 

blh ifjçs{; esa çLrqr v/;;u xzkeh.k {ks=ksa 

esa y?kq lsok dsaæksa ,oa LFkkuh; cktkjksa dh vkfFkZd 

Hkwfedk] muds ;ksxnku] pqukSfr;ksa rFkk fodkl dh 

laHkkoukvksa dk fo'ys"k.k djus dk ç;kl djrk gSA 

;g v/;;u xzkeh.k fodkl dh çfØ;k esa bu laLFkkvksa 

ds egRo dks le>us rFkk muds lq„<+hdj.k gsrq 

vko';d lq>ko çLrqr djus dk ç;kl gSA 

v/;;u ds mís'; 

1- xzkeh.k {ks=ksa esa y?kq lsok dsaæksa ,oa LFkkuh; 

cktkjksa dh Hkwfedk dk v/;;u djukA 

2- xzkeh.k jkstxkj l`tu esa buds ;ksxnku dk 

fo'ys"k.k djukA 

3- xzkeh.k vk; o`f) esa buds egRo dk 

ewY;kadu djukA 

4- bu dsaæksa dh çeq[k leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa 

dk v/;;u djukA 

'kks/k i)fr 

çLrqr v/;;u f}rh;d vk¡dM+ksa ij vk/kkfjr 

gSA v/;;u ds fy, vko';d tkudkjh fofHkUu 

iqLrdksa] 'kks/k if=dkvksa] ljdkjh çdk'kuksa] okf"kZd 

çfrosnuksa] 'kks/k çca/kksa rFkk vU; çklafxd lkfgR; ls 

çkIr dh xbZ gSA blds vfrfjä xzkeh.k fodkl] y?kq 

m|e] LFkkuh; cktkj rFkk lsok dsaæksa ls lacaf/kr 

miyC/k nLrkostksa ,oa fjiksVksaZ dk Hkh v/;;u fd;k 

x;k gSA 

v/;;u esa ladfyr rF;ksa dk fo'ys"k.k 

o.kZukRed ,oa fo'ys"k.kkRed i)fr  ds ek/;e ls 

fd;k x;k gSA fofHkUu lzksrksa ls çkIr lwpukvksa dk 

rqyukRed v/;;u dj xzkeh.k {ks=ksa esa y?kq lsok dsaæksa 

,oa LFkkuh; cktkjksa dh vkfFkZd Hkwfedk] jkstxkj 

l`tu] vk; o`f) rFkk xzkeh.k fodkl esa muds 

;ksxnku dk ewY;kadu fd;k x;k gSA 

'kks/k dh ç‟fr xq.kkRed gS] ftlesa fo"k; ls 

lacaf/kr miyC/k lkfgR; ds vk/kkj ij fu"d"kZ ,oa 

lq>ko çLrqr fd, x, gSaA v/;;u dk mís'; xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk esa y?kq lsok dsaæksa ,oa LFkkuh; cktkjksa ds 

egRo dks Li"V djuk rFkk muds le{k fo|eku 

pqukSfr;ksa dh igpku djuk gSA bl çdkj ;g v/;;u 

eq[;r% lkfgR; leh{kk ,oa f}rh;d rF;ksa ds fo'ys"k.k 

ij vk/kkfjr gSA 

y?kq lsok dsaæksa ,oa LFkkuh; cktkjksa dh vo/kkj.kk 

xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds fodkl esa y?kq lsok 

dsaæksa ,oa LFkkuh; cktkjksa dk fo'ks"k egRo gSA ;s nksuksa 

laLFkk,¡ xzkeh.k {ks=ksa esa oLrqvksa ,oa lsokvksa dh 

miyC/krk lqfuf'pr djus ds lkFk&lkFk vkfFkZd 

xfrfof/k;ksa dks xfr çnku djrh gSaA LFkkuh; Lrj ij 

jkstxkj l̀tu] vk; o`f) rFkk O;kikfjd xfrfof/k;ksa 

ds foLrkj esa budh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

1- y?kq lsok dsaæ 

y?kq lsok dsaæ ,sls NksVs O;kolkf;d vFkok 

lsok çnkrk çfr"Bku gksrs gSa] tks xzkeh.k turk dh 

nSfud vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq fofHkUu çdkj dh 

lsok,¡ miyC/k djkrs gSaA ;s dsaæ lhfer iwath ,oa 

lalk/kuksa ds vk/kkj ij lapkfyr gksrs gSa vkSj LFkkuh; 

Lrj ij yksxksa dks lqfo/kktud lsok,¡ çnku djrs gSaA 

xzkeh.k {ks=ksa esa y?kq lsok dsaæ u dsoy vkfFkZd 

xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsrs gSa] cfYd LFkkuh; yksxksa dks 

Lojkstxkj ,oa jkstxkj ds volj Hkh miyC/k djkrs 

gSaA 

xzkeh.k {ks=ksa esa çpfyr çeq[k y?kq lsok dsaæ 

fuEufyf[kr gSa& 

1- fdjkuk ,oa tujy LVksj 

2- ‟f"k lsok dsaæ 

3- tu lsok dsaæ ¼CSC½ 

4- esfMdy LVksj ,oa vkS"kf/k dsaæ 

5- cSafdax çfrfuf/k ¼BC½ dsaæ 

6- eksckby ,oa bysDVª‚fud midj.k ejEer 

dsaæ 

7- lkbcj dSQs ,oa v‚uykbu lsok dsaæ 

8- flykbZ] C;wVh ikyZj ,oa vU; ?kjsyw lsok dsaæ 

9- okgu ejEer ,oa lfoZl dsaæ 
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;s dsaæ xzkeh.k turk dks vko';d oLrq,¡ ,oa 

lsok,¡ muds fudV miyC/k djkrs gSa] ftlls le;] 

Je ,oa /ku dh cpr gksrh gSA 

2- LFkkuh; cktkj 

LFkkuh; cktkj ,sls LFkku gksrs gSa tgk¡ 

xzkeh.k {ks=ksa ds mRiknd ,oa miHkksäk oLrqvksa rFkk 

lsokvksa dk Ø;&foØ; djrs gSaA ;s cktkj xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk ds çeq[k vk/kkj gksrs gSa rFkk LFkkuh; 

O;kikj ,oa vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks çksRlkfgr djrs gSaA 

LFkkuh; cktkj fdlkuksa] O;kikfj;ksa] dkjhxjksa rFkk 

miHkksäkvksa ds chp vkfFkZd ysu&nsu dk egRoiw.kZ 

ek/;e gSaA 

xzkeh.k {ks=ksa esa LFkkuh; cktkj eq[;r% fuEu çdkj ds 

gksrs gSa& 

1- lkIrkfgd gkV & lIrkg ds fu/kkZfjr fnuksa 

esa yxus okys vLFkk;h cktkjA 

2- xzkeh.k eafM;k¡ & ‟f"k mRiknksa ds 

Ø;&foØ; gsrq LFkkfir cktkjA 

3- LFkk;h cktkj & çfrfnu lapkfyr gksus okys 

O;kikfjd dsaæA 

4- fo'ks"kh‟r cktkj & i'kq cktkj] Qy ,oa 

lCth cktkj vkfnA 

LFkkuh; cktkj xzkeh.k mRiknksa dks foi.ku dk 

volj çnku djrs gSa rFkk xzkeh.k miHkksäkvksa dks 

vko';d oLrq,¡ mfpr ewY; ij miyC/k djkrs gSaA ;s 

cktkj xzkeh.k {ks=ksa esa vkfFkZd fodkl] lkekftd 

laidZ ,oa O;kikfjd xfrfof/k;ksa ds foLrkj esa egRoiw.kZ 

;ksxnku nsrs gSaA 

vr% y?kq lsok dsaæ ,oa LFkkuh; cktkj xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk ds ,sls vfHkUu vax gSa] tks xzkeh.k fodkl] 

jkstxkj l`tu rFkk vkfFkZd l'kfädj.k dh çfØ;k 

dks fujarj xfr çnku djrs gSaA 

xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa y?kq lsok dsaæksa ,oa LFkkuh; 

cktkjksa dh vkfFkZd Hkwfedk 

xzkeh.k {ks=ksa esa y?kq lsok dsaæ ,oa LFkkuh; 

cktkj vkfFkZd fodkl ds egRoiw.kZ vk/kkj LraHk gSaA ;s 

laLFkk,¡ xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks lq„<+ cukus] jkstxkj 

ds volj c<+kus rFkk LFkkuh; Lrj ij vkfFkZd 

xfrfof/k;ksa dks çksRlkfgr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSaA buds ek/;e ls oLrqvksa ,oa lsokvksa dk 

lqpk# vknku&çnku laHko gksrk gS] ftlls xzkeh.k 

thou Lrj esa lq/kkj vkrk gSA 

1- jkstxkj l`tu 

y?kq lsok dsaæ xzkeh.k ;qokvksa ds fy, Lojkstxkj ,oa 

jkstxkj ds egRoiw.kZ lk/ku gSaA fdjkuk nqdku] ‟f"k 

lsok dsaæ] esfMdy LVksj] eksckby ejEer dsaæ] tu 

lsok dsaæ rFkk vU; NksVs O;olk; LFkkuh; yksxksa dks 

çR;{k jkstxkj çnku djrs gSaA blds vfrfjä] 

ifjogu] vkiwfrZ] foi.ku rFkk vU; lgk;d 

xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls vçR;{k jkstxkj ds volj 

Hkh mRiUu gksrs gSaA bl çdkj ;s dsaæ xzkeh.k 

csjkstxkjh dks de djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA 

2- vk; esa o`f) 

LFkkuh; cktkjksa ,oa lsok dsaæksa dh xfrfof/k;ksa ls 

xzkeh.k ifjokjksa dh vk; esa o`f) gksrh gSA NksVs 

O;kikjh] nqdkunkj] lsok çnkrk rFkk dkjhxj viuh 

lsokvksa ,oa mRiknksa ds ek/;e ls fu;fer vk; vftZr 

djrs gSaA blls mudh vkfFkZd fLFkfr lq„<+ gksrh gS 

rFkk thou Lrj esa lq/kkj vkrk gSA LFkkuh; Lrj ij 

O;kikj ds foLrkj ls xzkeh.k {ks=ksa esa /ku dk çokg Hkh 

c<+rk gSA 

3- ‟f"k {ks= dks lg;ksx 

xzkeh.k cktkj ‟f"k {ks= ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA fdlku vius ‟f"k mRiknksa dks LFkkuh; 

cktkjksa esa cspdj mfpr ewY; çkIr djrs gSaA lkFk gh 

mUgsa cht] moZjd] dhVuk'kd] ‟f"k ;a= rFkk vU; ‟

f"k vknku vklkuh ls miyC/k gks tkrs gSaA blls ‟f"k 

mRiknu ,oa mRikndrk esa o`f) gksrh gS rFkk fdlkuksa 

dh vk; c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA 

4- LFkkuh; O;kikj dk fodkl 

LFkkuh; cktkj ,oa lsok dsaæ xzkeh.k {ks=ksa esa O;kikfjd 

xfrfof/k;ksa dks çksRlkfgr djrs gSaA ;s LFkkuh; mRiknksa 

dks cktkj miyC/k djkrs gSa rFkk oLrqvksa ds forj.k 

dh çfØ;k dks ljy cukrs gSaA xzkeh.k dkjhxjksa] y?kq 
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m|fe;ksa rFkk mRikndksa dks vius mRikn cspus dk 

volj feyrk gS] ftlls LFkkuh; m|ksxksa ,oa m|ferk 

dks c<+kok feyrk gSA 

5- le; ,oa ykxr dh cpr 

y?kq lsok dsaæ xzkeh.k turk dks vko';d oLrq,¡ ,oa 

lsok,¡ muds fudV miyC/k djkrs gSaA blls yksxksa dks 

[kjhnkjh ;k lsokvksa ds fy, nwjLFk 'kgjksa dh ;k=k 

ugha djuh iM+rhA ifj.kkeLo:i le;] ifjogu O;; 

rFkk vU; ykxrksa esa deh vkrh gSA ;g lqfo/kk fo'ks"k 

:i ls xzkeh.k ,oa vkfFkZd :i ls detksj oxksaZ ds 

fy, vR;ar ykHkdkjh fl) gksrh gSA 

6- foÙkh; lekos'ku 

orZeku le; esa cSad fe= dsaæ] tu lsok dsaæ ¼CSC½] 

fMftVy lsok dsaæ rFkk vU; foÙkh; lsok çnkrk 

xzkeh.k {ks=ksa esa cSafdax lqfo/kkvksa dh igq¡p c<+kus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA buds ek/;e ls xzkeh.k 

ukxfjd cSad [kkrk lapkyu] /ku tek ,oa fudklh] 

chek] isa'ku] fMftVy Hkqxrku rFkk ljdkjh ;kstukvksa 

dk ykHk çkIr dj ldrs gSaA blls foÙkh; lekos'ku 

dks c<+kok feyrk gS vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk vf/kd 

l'kä ,oa lekos'kh curh gSA 

7- xzkeh.k m|ferk dk fodkl 

y?kq lsok dsaæ ,oa LFkkuh; cktkj xzkeh.k ;qokvksa dks 

m|ferk ds fy, çsfjr djrs gSaA de iwath esa O;olk; 

çkjaHk djus dh lqfo/kk ds dkj.k vusd ;qok Lojkstxkj 

dh vksj vxzlj gksrs gSaA blls vkRefuHkZjrk c<+rh gS 

rFkk LFkkuh; Lrj ij u, vkfFkZd voljksa dk l`tu 

gksrk gSA 

8- xzkeh.k fodkl esa ;ksxnku 

y?kq lsok dsaæ ,oa LFkkuh; cktkj dsoy vkfFkZd 

xfrfof/k;ksa rd lhfer ugha gSa] cfYd os xzkeh.k 

fodkl dh lexz çfØ;k dks Hkh xfr çnku djrs gSaA 

buds ek/;e ls jkstxkj] vk;] f'k{kk] LokLF; ,oa 

foÙkh; lsokvksa dh miyC/krk c<+rh gS] ftlls xzkeh.k 

lekt dk lkekftd ,oa vkfFkZd l'kfädj.k laHko 

gksrk gSA 

bl çdkj y?kq lsok dsaæ ,oa LFkkuh; cktkj xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk dh çxfr] jkstxkj l`tu] vk; o`f) rFkk 

lrr xzkeh.k fodkl ds çeq[k lk/ku gSaA 

6- lkekftd ,oa vkfFkZd çHkko 

xzkeh.k {ks=ksa esa y?kq lsok dsaæksa ,oa LFkkuh; cktkjksa dk 

çHkko dsoy vkfFkZd xfrfof/k;ksa rd lhfer ugha gS] 

cfYd budk lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl ij Hkh 

O;kid çHkko iM+rk gSA ;s laLFkk,¡ xzkeh.k lekt ds 

thou Lrj esa lq/kkj ykus] lkekftd tkx:drk c<+kus 

rFkk vkfFkZd l'kfädj.k dks çksRlkfgr djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

1- xzkeh.k thou Lrj esa lq/kkj 

y?kq lsok dsaæ ,oa LFkkuh; cktkj xzkeh.k turk dks 

vko';d oLrq,¡ ,oa lsok,¡ muds fudV miyC/k djkrs 

gSaA blls yksxksa dh nSfud vko';drkvksa dh iwfrZ 

lqxerk ls gksrh gS rFkk le; ,oa /ku dh cpr gksrh 

gSA jkstxkj ,oa vk; ds volj c<+us ls xzkeh.k 

ifjokjksa ds thou Lrj esa Hkh ldkjkRed lq/kkj ns[kus 

dks feyrk gSA 

2- m|ferk dk fodkl 

LFkkuh; cktkj ,oa lsok dsaæ xzkeh.k ;qokvksa dks 

Lojkstxkj ,oa m|ferk ds fy, çsfjr djrs gSaA de 

iwath esa NksVs O;olk; LFkkfir djus dh laHkkouk,¡ 

c<+rh gSa] ftlls u, m|fe;ksa dk fodkl gksrk gSA ;g 

çfØ;k vkRefuHkZjrk dks c<+kok nsus ds lkFk&lkFk 

LFkkuh; vkfFkZd xfrfof/k;ksa dk foLrkj Hkh djrh gSA 

3- efgykvksa ds vkfFkZd l'kfädj.k dks c<+kok 

xzkeh.k {ks=ksa esa vusd efgyk,¡ Lo;a lgk;rk lewgksa] 

y?kq m|ksxksa] gLrf'kYi] flykbZ&d<+kbZ rFkk vU; lsok 

xfrfof/k;ksa ls tqM+dj vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cu 

jgh gSaA LFkkuh; cktkj mUgsa vius mRiknksa ,oa lsokvksa 

ds foi.ku dk volj çnku djrs gSaA blls efgykvksa 

dh vk; c<+rh gS rFkk ifjokj ,oa lekt esa mudh 

lgHkkfxrk vkSj fu.kZ; {kerk lq„<+ gksrh gSA 

4- fMftVy lsokvksa dh miyC/krk esa o`f) 

tu lsok dsaæ] lkbcj dSQs] cSafdax çfrfuf/k dsaæ rFkk 

vU; fMftVy lsok dsaæ xzkeh.k {ks=ksa esa fMftVy 
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lqfo/kkvksa dh igq¡p c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs 

gSaA buds ek/;e ls v‚uykbu vkosnu] fMftVy 

Hkqxrku] cSafdax lsok,¡] ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh 

rFkk vU; bZ&lsok,¡ vklkuh ls miyC/k gks jgh gSaA 

blls fMftVy lk{kjrk ,oa rduhdh tkx:drk esa 

o`f) gks jgh gSA 

5- LFkkuh; lalk/kuksa ds csgrj mi;ksx dks çksRlkgu 

LFkkuh; cktkj xzkeh.k {ks=ksa esa miyC/k lalk/kuksa] 

mRiknksa ,oa dkS'ky dk çHkkoh mi;ksx lqfuf'pr djrs 

gSaA ‟f"k mRikn] gLrf'kYi] dqVhj m|ksxksa dh oLrq,¡ 

rFkk LFkkuh; lsok,¡ cktkj ds ek/;e ls miHkksäkvksa 

rd igq¡prh gSaA blls LFkkuh; mRiknu dks çksRlkgu 

feyrk gS vkSj {ks=h; vkfFkZd fodkl dks xfr çkIr 

gksrh gSA 

6- lkekftd lejlrk ,oa lkeqnkf;d fodkl 

LFkkuh; cktkj ,oa lsok dsaæ lkekftd laidZ ,oa 

lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds egRoiw.kZ dsaæ gksrs gSaA buds 

ek/;e ls yksxksa ds chp laokn] lg;ksx ,oa lkekftd 

laca/kksa dks etcwrh feyrh gSA ;g xzkeh.k lekt esa 

lkekftd ,drk ,oa lkeqnkf;d fodkl dks c<+kok 

nsrk gSA 

bl çdkj y?kq lsok dsaæ ,oa LFkkuh; cktkj 

xzkeh.k {ks=ksa esa lkekftd ,oa vkfFkZd ifjorZu ds 

egRoiw.kZ ek/;e gSaA ;s u dsoy jkstxkj ,oa vk; 

o`f) esa ;ksxnku nsrs gSa] cfYd m|ferk] efgyk 

l'kfädj.k] fMftVy lekos'ku rFkk LFkkuh; 

lalk/kuksa ds leqfpr mi;ksx dks Hkh çksRlkfgr djrs 

gSa] ftlls xzkeh.k fodkl dh çfØ;k vf/kd çHkkoh ,oa 

lrr curh gSA 

çeq[k pqukSfr;k¡ 

xzkeh.k {ks=ksa esa y?kq lsok dsaæksa ,oa LFkkuh; cktkjksa dk 

vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku gksus ds ckotwn 

buds le{k vusd pqukSfr;k¡ fo|eku gSaA ;s pqukSfr;k¡ 

buds çHkkoh lapkyu rFkk fodkl esa ck/kk mRiUu 

djrh gSaA çeq[k pqukSfr;k¡ fuEufyf[kr gSa& 

 

 

1- lhfer iwath ,oa fuos'k 

vf/kdka'k y?kq lsok dsaæ lhfer foÙkh; lalk/kuksa ds 

lkFk lapkfyr gksrs gSaA iwath dh deh ds dkj.k 

O;olk; dk foLrkj] vk/kqfud midj.kksa dh [kjhn 

rFkk ubZ lsokvksa dk fodkl laHko ugha gks ikrkA cSad 

_.k ,oa foÙkh; lgk;rk rd lhfer igq¡p Hkh ,d 

egRoiw.kZ leL;k gSA 

2- vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dk vHkko 

xzkeh.k {ks=ksa esa dbZ LFkkuksa ij lM+d] fctyh] ty 

vkiwfrZ rFkk HkaMkj.k tSlh vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dk 

i;kZIr fodkl ugha gqvk gSA bu lqfo/kkvksa dh deh ds 

dkj.k O;kikfjd xfrfof/k;k¡ çHkkfor gksrh gSa rFkk lsok 

dsaæksa ds lapkyu esa dfBukb;k¡ mRiUu gksrh gSaA 

3- baVjusV ,oa fMftVy dusfDVfoVh dh leL;k 

orZeku le; esa vf/kdka'k lsok,¡ fMftVy ek/;eksa ls 

lapkfyr gks jgh gSa] fdarq xzkeh.k {ks=ksa esa baVjusV dh 

/kheh xfr ,oa usVodZ laca/kh leL;k,¡ vke gSaA blls 

tu lsok dsaæksa] cSafdax lsokvksa rFkk v‚uykbu lsokvksa 

ds lapkyu esa ck/kk,¡ vkrh gSa vkSj miHkksäkvksa dks 

vlqfo/kk dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

4- rduhdh Kku ,oa dkS'ky dh deh 

xzkeh.k {ks=ksa ds vusd m|fe;ksa ,oa lsok çnkrkvksa ds 

ikl vk/kqfud rduhdksa ,oa fMftVy ç.kkfy;ksa dk 

i;kZIr Kku ugha gksrkA çf'k{k.k ,oa rduhdh 

tkx:drk ds vHkko esa os ubZ rduhdksa dk çHkkoh 

mi;ksx ugha dj ikrs] ftlls mudh çfrLi/kkZRed 

{kerk çHkkfor gksrh gSA 

5- cM+s cktkjksa ,oa v‚uykbu O;kikj ls çfrLi/kkZ 

bZ&d‚elZ ,oa cM+s [kqnjk O;kikfjd çfr"Bkuksa ds 

foLrkj ds dkj.k LFkkuh; cktkjksa ,oa NksVs O;kikfj;ksa 

dks dM+h çfrLi/kkZ dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA cM+s 

O;kikfjd laLFkku vf/kd fodYi] vkd"kZd ewY; rFkk 

csgrj foi.ku lqfo/kk,¡ çnku djrs gSa] ftlls LFkkuh; 

O;olk; çHkkfor gksrs gSaA 

6- ifjogu ,oa lapkj lqfo/kkvksa dh deh 

xzkeh.k {ks=ksa esa ifjogu ,oa lapkj O;oLFkk dk i;kZIr 

fodkl u gksus ls oLrqvksa ds vkokxeu esa dfBukbZ 
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gksrh gSA blls ifjogu ykxr c<+rh gS vkSj mRiknksa 

dks le; ij cktkj rd igq¡pkus esa leL;k,¡ mRiUu 

gksrh gSaA bldk çfrdwy çHkko O;kikj ,oa lsokvksa dh 

xq.koÙkk ij iM+rk gSA 

7- ljdkjh ;kstukvksa ,oa tkudkjh dk vHkko 

dbZ y?kq m|fe;ksa ,oa lsok dsaæ lapkydksa dks ljdkjh 

;kstukvksa] vuqnkuksa rFkk _.k lqfo/kkvksa dh i;kZIr 

tkudkjh ugha gksrhA ifj.kkeLo:i os miyC/k voljksa 

dk iwjk ykHk ugha mBk ikrsA 

mijksä pqukSfr;k¡ xzkeh.k {ks=ksa esa y?kq lsok 

dsaæksa ,oa LFkkuh; cktkjksa ds fodkl dks çHkkfor djrh 

gSaA ;fn foÙkh; lgk;rk] vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa] 

rduhdh çf'k{k.k] fMftVy dusfDVfoVh rFkk ifjogu 

O;oLFkk esa lq/kkj fd;k tk,] rks ;s laLFkk,¡ xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk dks vkSj vf/kd l'kä cukus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA 

fu"d"kZ 

xzkeh.k {ks=ksa esa y?kq lsok dsaæ ,oa LFkkuh; cktkj vkt 

xzkeh.k vFkZO;oLFkk ds egRoiw.kZ vk/kkj LraHk ds :i esa 

LFkkfir gks pqds gSaA ;s laLFkk,¡ u dsoy oLrqvksa ,oa 

lsokvksa dh miyC/krk lqfuf'pr djrh gSa] cfYd 

xzkeh.k thou dks vkfFkZd ,oa lkekftd „f"V ls 

l'kä cukus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

 

y?kq lsok dsaæ xzkeh.k Hkkjr esa fMftVy ifjorZu vkSj 

bZ&xousaZl ds çHkkoh ek/;e ds :i esa mHkjs gSaA buds 

ek/;e ls ljdkjh lsokvksa dh igq¡p xzkeh.k turk rd 

ljy ,oa lqxe gqbZ gSA lkFk gh] ;s dsaæ jkstxkj 

l`tu] Lojkstxkj dks çksRlkgu] foÙkh; lekos'ku rFkk 

fMftVy l'kfädj.k esa Hkh mYys[kuh; ;ksxnku ns 

jgs gSaA 

blh çdkj] LFkkuh; cktkj xzkeh.k mRikndksa ,oa 

miHkksäkvksa ds chp ,d egRoiw.kZ dM+h ds :i esa dk;Z 

djrs gSa] ftlls ‟f"k mRiknksa ds foi.ku] LFkkuh; 

O;kikj ds fodkl rFkk vk; o`f) dks c<+kok feyrk 

gSA 

vr% ;g Li"V gS fd xzkeh.k fodkl dh çfØ;k esa 

y?kq lsok dsaæ ,oa LFkkuh; cktkj vR;ar egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA xzkeh.k fodkl dks vf/kd çHkkoh 

,oa lrr cukus ds fy, bu dsaæksa ds cqfu;knh <k¡ps] 

rduhdh {kerk ,oa foÙkh; lalk/kuksa dks lq„<+ djuk 

vko';d gS] rkfd ;s xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks vkSj 

vf/kd etcwr cuk ldsaA 

lq>ko  

xzkeh.k {ks=ksa esa y?kq lsok dsaæksa ,oa LFkkuh; cktkjksa ds 

çHkkoh fodkl rFkk xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks lq„<+ cukus 

ds fy, fuEufyf[kr lq>ko egRoiw.kZ gSa& 

1- NksVs O;kikfj;ksa dks lLrh _.k lqfo/kk miyC/k 

djkbZ tk, 

xzkeh.k {ks=ksa esa dk;Zjr NksVs O;kikjh ,oa y?kq lsok dsaæ 

lapkyd vDlj iwath dh deh ls tw>rs gSaA blfy, 

mUgsa jk"Vªh;‟r ,oa lgdkjh cSadksa ds ek/;e ls 

vklku 'krksaZ ij de C;kt nj ij _.k miyC/k 

djk;k tkuk pkfg,A _.k çfØ;k dks ljy vkSj de 

le; esa iwjk fd;k tk, rkfd u, m|eh Hkh vklkuh 

ls O;olk; 'kq: dj ldsa rFkk iqjkus O;kikjh vius 

O;olk; dk foLrkj dj ldsaA blls xzkeh.k {ks=ksa esa 

Lojkstxkj ds volj Hkh c<+saxs vkSj vkfFkZd xfrfof/k;k¡ 

vf/kd l'kä gksaxhA 

2- cktkjksa esa vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dk fodkl fd;k 

tk, 

LFkkuh; cktkjksa ds leqfpr fodkl ds fy, vk/kkjHkwr 

lqfo/kkvksa dk gksuk vR;ar vko';d gSA dbZ xzkeh.k 

cktkjksa esa vHkh Hkh lM+d] fctyh] LoPN is;ty] 

'kkSpky;] ikfdaZx vkSj HkaMkj.k lqfo/kkvksa dh deh ns[kh 

tkrh gSA bu lqfo/kkvksa dk fodkl gksus ls O;kikfjd 

xfrfof/k;k¡ vf/kd O;ofLFkr ,oa lqjf{kr gksaxhA lkFk 

gh] LoPNrk vkSj lqj{kk O;oLFkk csgrj gksus ls 

miHkksäkvksa dh Hkkxhnkjh Hkh c<+sxh] ftlls LFkkuh; 

cktkjksa dh vkfFkZd fLFkfr etcwr gksxhA 
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3- fMftVy Hkqxrku ,oa bZ&O;kikj dks c<+kok fn;k 

tk, 

orZeku le; esa fMftVy vFkZO;oLFkk dk egRo c<+rk 

tk jgk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh fMftVy Hkqxrku 

ç.kkyh tSls UPI] eksckby cSafdax] MsfcV dkMZ ,oa 

vU; bZ&lsokvksa dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

blls udn ysu&nsu esa ikjnf'kZrk vk,xh vkSj 

Hkz"Vkpkj dh laHkkouk de gksxhA lkFk gh] xzkeh.k 

O;kikjh bZ&d‚elZ IysVQ‚eZ ls tqM+dj vius mRiknksa 

dks O;kid cktkj rd igq¡pk ldrs gSa] ftlls mudh 

vk; esa o`f) gksxhA 

4- y?kq m|fe;ksa ds fy, çf'k{k.k dk;ZØe lapkfyr 

fd, tk,a 

xzkeh.k m|fe;ksa ,oa lsok dsaæ lapkydksa dks 

le;&le; ij çf'k{k.k dk;ZØeksa ds ek/;e ls 

rduhdh] foÙkh; ,oa fMftVy Kku çnku fd;k tkuk 

pkfg,A blls os vk/kqfud rduhdksa dk mi;ksx djds 

vius O;olk; dks vf/kd çHkkoh cuk ldsaxsA çf'k{k.k 

ls mudh çca/ku {kerk] xzkgd lsok ,oa foi.ku 

dkS'ky esa Hkh lq/kkj gksxk] ftlls mudk O;olk; 

vf/kd çfrLi/khZ cu ldsxkA 

5- ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh ,oa ykHk lqfuf'pr 

fd;k tk, 

xzkeh.k {ks=ksa esa vusd yksx ljdkjh ;kstukvksa dh 

tkudkjh ls oafpr jg tkrs gSaA blfy, iapk;r Lrj 

ij tkx:drk vfHk;ku pykdj ljy Hkk"kk esa 

;kstukvksa dh tkudkjh nh tkuh pkfg,A lkFk gh] 

tu lsok dsaæksa ds ek/;e ls ;g lqfuf'pr fd;k tkuk 

pkfg, fd lHkh ik= ykHkkfFkZ;ksa dks ;kstukvksa dk 

le; ij vkSj iw.kZ ykHk çkIr gksA blls lkekftd ,oa 

vkfFkZd lekurk dks c<+kok feysxkA 

6- ifjogu ,oa lapkj lqfo/kkvksa esa lq/kkj fd;k tk, 

xzkeh.k fodkl ds fy, etcwr ifjogu ,oa lapkj 

O;oLFkk vR;ar vko';d gSA lM+dksa dh fLFkfr esa 

lq/kkj] lkoZtfud ifjogu dh miyC/krk rFkk 

nwjlapkj usVodZ dk foLrkj fd;k tkuk pkfg,A 

csgrj ifjogu lqfo/kkvksa ls oLrqvksa dh vkoktkgh 

vklku gksxh] tcfd etcwr lapkj O;oLFkk ls 

fMftVy lsokvksa dk çHkkoh mi;ksx laHko gks ldsxkA 

blls xzkeh.k cktkjksa dh dk;Z{kerk esa o`f) gksxhA 

fu"d"kZ 

bu lHkh lq>koksa ds çHkkoh fØ;kUo;u ls xzkeh.k {ks=ksa 

esa y?kq lsok dsaæksa ,oa LFkkuh; cktkjksa dh dk;Z{kerk 

esa mYys[kuh; lq/kkj gksxkA blls u dsoy xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk l'kä gksxh] cfYd jkstxkj] vk;] 

m|ferk ,oa thou Lrj esa Hkh ldkjkRed ifjorZu 

ns[kus dks feysxkA 
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